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»Vvandor, ha itt jarsz, s latod e jelet, Emlékezzﬁnk a H6sokre'

a kebledet szent ihlet téltse meg.
Mert szent e hely, mint Isten temploma,
hol méltan hangzik el buzgé ima!
H6s6k emlékére ez a szent jel itt,
kinek példaja oktat és hevit.
Szerették, védték Magyarok honat,

mondj aldast rdjuk és ugy menj tovabb.”

Unnepi Koszoruzas

2024.05.26-an (vasarnap)
08:15-kor a Templom kertben.

Kedves tapidgyorgyei gyerekek!
Nemzetkozi gyermeknap alkalmabdl sok szeretettel koszontelek benneteket.
Kivanom, hogy boldog, vidam, egészséges gyermekéveitek legyenek!
Tapiogyérgye Kézség Onkormanyzata nevében

Varré Istvan
Polgarmester
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Onkormanyzati tajékoztato

Tisztelt Ujsagolvasok!
Kedves tapidgyorgyeiek!

A marciusi kdzmeghallgatason, mas
néven Falugyllésen nagyon kevesen
voltak. Tobb kérdés is elhangzott me-
lyeket szeretném, ha hiteles forrasbdl,
az onkormanyzati Ujsagbdl értenének
meg.

A mez66rok nem csak kulterlleti, ha-
nem belterlleti, kozterllet-felligyeleti
feladatokat is ellatnak. A Polgarérséggel
kézbésen nagyobb figyelmet forditanak
a jatszotér, a kut, a temetd, a miflves
sportpalya és a Vasutallomas rendjére.
Hivatalos értesités nélkil figyelmeztet-
nek a kozterileten engedély nélkil tarolt
sitt-és épitdanyag vagy a zoéldhulladék
égetése miatt. El6szdr emberi széval,
masodszor természetesen mar hivatalos
mindségukben.

A koltségvetésrél: a képviseld-testilet
nem dont elrugaszkodott, megvaldsit-
hatatlan dolgokrél. En magam nem val-
lalnék olyan pénzugyi kotelezettséget,
amely a napi mikodésiinket akadalyoz-
na. Feladatunk volt minden dontésnél,
hogy biztositsuk Tapidgyorgye pénzigyi
stabilitasat! Ez az elsédleges és legfon-
tosabb kotelezettséglnk. Addig nyujtoz-
kodhatunk, ameddig a takarénk ér. Igér-
getni lehet nagyokat, de azt pénzligyileg
rendezni és a falu mikddoképességét
egyszerre fenntartani mar komoly dolog.

Palyaztunk a Magyar Falu Programban
az ovoda tovabbi energetikai koltsé-
geinek megtakaritasahoz sziikséges
beruhazasok megvaldsitasara. Miutan
elkészllt a geotermikus hd&szivattyus
rendszer és mar nem fogyasztunk gazt,
ugy reméltik akar képvisel6i segitség-
gel, talan tamogathaté lesz az 6voda
napelem- és belsé klimatikus rendszere.
Szokas szerint, bar palyazatunk a tar-
talmi és formai szempontoknak megfe-
lelt, de tartaléklistara ker(lt a kérelmiink
és nem kaptunk tamogatast. A realisan
gondolkodd  képviselbkkel egyetem-
ben biztosak voltunk az eredményben.
A napelem tervezésekor vettik észre,
hogy az 6voda tetészerkezete nem bir-
na el a tervezett napelem épitését, igy
a GAMESZ alvallalkozéval kell, hogy
javitsa, megerdsitse a teté szerkezetét.
Bizonyos korékben nagy visszhangot
valtott ez ki, pedig csak egy id8szer( és
szukseéges rekonstrukcio volt.

A Torockoi Barati Tarsasag egyestle-
tével 150.000 Ft-ot adtunk bele a mar
megszokott, mas testvértelepulésekkel
kézb6sen szervezett ajandékozashoz,

azaz a torockdi ,Mikulas ajandékhoz”.

A képvisel6-testiilet elfogadta a 2023.
évi koltségvetési moddositasokat és a
zarszamadasi rendeletet, valamint a
fiiggetlen belsé ellenéri jelentést az On-
kormanyzat pénzigyi gazdalkodasarol.
Emellett elfogadtuk az MWM ajanlatat
a telepllés kozvilagitasi halozatanak
korszer(sitésérdl. A meglévd tobb, mint
500 lampatestet LED-es kozvilagitasra
cseréljik, és még 100 db-al bdvitjik a
meglévd haldzatot, féleg a rosszul meg-
vilagitott kis utcakban.

Tobbszori levélvaltast kovetéen, marci-
us 18-an itt jartak a MAV szakemberei

Hajnal Jézsef segitett abban, hogy kon-
taktot talaljak valakihez annak tgyében,
hogy minél elébb kerékpartarol6 és par-
kolé létesuljon a Vasutallomason. Mind-
annyiunk el6tt ismeretes az 0ssze-visz-
sza, padhoz, fahoz, korlathoz lakatolt
kerékparok képe. Végil széban abban
allapodtunk meg, hogy a foldmunkat
az 6nkorméanyzat elvégezné, leraknank
a betonszegélyt, a kévet is mi tennénk
le, a kerékparmegkdté oszlopokat lebe-
tonoznank és vallalnank azt is, hogy a
kamerarendszert mikdd&képessé tesz-
szik. Igen, de erre a teriletre nem lehet
annyi kerékpart elhelyezni, mint ameny-
nyit 6sszeszamoltunk a helyszinen.
100-150 kerékpar van kint altalaban
minden nap, ezért ugyanezt a munkat
az épulet masik oldalan is el kellene vé-
gezni. AMAV adna az épitéanyagot, mi
pedig a munkat. Fedett kerékpartarol6t
nem épithetiink, mivel szélvihar esetén
balesetveszélyes, mert feltépheti és a
sinekre fujhatja a fedelet. Vaskorlatot
lehetne kitenni, és ha ez megtortént, a
kerékparokat kizarélag ide lehetne lela-
katolni. Ha valaki mashova teszi, az sza-
balytalan és el kell onnan széllitanunk
a kerékpart. Erre az utazokat is figyel-
meztetnink kell. A parkolé kialakitasarol
egyel6re nem tudtak biztatét mondani.

Tovabbra is perben allunk az egyik fold-
bériénkkel. Az Onkormanyzat érdekét fi-
gyelembe véve nem szeretnénk elbukni
a terlletért jaro bérleti dijat. Masodfokon
tovabb kizdink az igazunkért, mert nem
kivanunk lemondani tébb, mint egymillié
forintrol.

A képvisel6-testilet dontott, hogy 2024
augusztusaban a piactér teruletét bitu-
men burkolattal fogjuk ellatni. A kivitele-
zés megrendelése el6tt még egy alka-
lommal sziikséges a testilet dontése,
latva a féléves pénzugyi mérleglinket.
Mindenképp ugy donthetlnk rdla, ha az
elsd féléves gazdalkodasunk rendben
lezajlott és a kovetkez6 félévit sem ve-
szélyeztetjik vele.

Egy utépités kornyezetiinkben min-
dig nagy Oromet, elégedettséget okoz.
Azonban csak bosszusagot jelentett fa-
lunk hataraban a tapiészelei uton toértént
feltjitas. Felhivtam a kozutkezeld igaz-
gatdsagot és érdeklédtem arrdl, hogy ki-
nek a javaslatara, miért ez a szakasz ke-
riilt feldjitasra, mikor akar az Ujszilvas,
akar az Ujszasz vagy a Jaszboldohaza
felé vezetd kozut joval hasznalhatatla-
nabb és balesetveszélyesebb allapot-
ban van? A valasz az volt, hogy nem a
kozutkezel6 dontott réla, bar tisztaban
vannak vele, hogy a tdbbi bevezet6 ut
jarhatatlanabb. Segitett nekik valaki,
hogy kicseszésbdl éppen ez az ut kap-
jon Uj burkolatot. Igen kicseszésbdl, de
az egész telepuléssel kicsesztek, féleg
azzal, akik sokat jarnak az ujszilvasi,
az Ujszészi vagy a jaszboldoghazi uton,
mint én magam is. Fels6bb kérdkben
megszuletett dontés volt, mondtak. Poli-
tikai. Mert, hogy nem szakmai az biztos.
Az Onkormanyzatnal nem tudtunk rola,
bennilinket senki meg nem kérdezett,
mast javasoltunk volna, mint oly sokszor,
ha lett volna lehetéséglnk beleszdlni.
Maradt a bosszusag, az értetlenség.

Idén, 2024. julius 27-én (szombat) tart-
juk a Falunapot. Nem lesz tiizijaték, he-
lyette plusz egy zenei fellépd meghivasa
mellett dontéttiink. Jon hozzank az Irigy
Honaljmirigy 4 tagja, Delhusa Gjon és a
Happy Gangbél Cory. UlBhelyes vacso-
rajegyek julius 1-t8l vasarolhatéak meg
a kényvtarban.

Végul szeretném felhivni minden va-
lasztopolgar figyelmét arra, hogy 2024.
junius 9-én (vasarnap) Eurdpai parla-
menti és helyi dnkormanyzati valasztast
tartanak orszagszerte. Kérem, hogy mi-
nél tébben szavazzanak, éljenek ezzel a
jogukkal. Csak igy lehet hiteles, biztos,
és szakmailag felkészilt képviselS-tes-
tilettel vezetni a telepulést.

Tapiogyorgye, 2024. majus 6.
Tisztelettel: Varro Istvan
polgarmester
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Gazdasagi konjunktura idején rend-
szerint megfigyelhetd, hogy megugrik
a vandorlasi kedv is, méghozza a vi-
déki zold kdrnyezet iranyaba. Nem volt
ez masképp az utébbi évtizedben sem:
soha nem latott iramban koltoztek az
agglomeraciéba, illetve mar tavolabbi
telepulésekre is a magyarok. Ezt a fo-
lyamatot nagyban segitette a technika
fejlédése, a koronavirus-jarvany, illetve
a kormanyok csaladtamogatasi intéz-
kedései. Tapiogydrgye lakossdga a
2011. évi népszamlalaskor 3.445 f6
volt, még 2023. szeptember 01. nap-
jan 3.741 f6, tehat 296 fével emelke-
dett a teleplilés lakossdgszama.

Persze a folyamat nem megy mindig si-
man, akadnak nem vart nehézségek. A
megbeszélés, egyeztetés egyre kevés-
bé megoldasi méd, egy-egy problémara.
Ezzel kapcsolatban a jelenleg hatalyos
2013. évi V. térvény a Polgari Torvény-
konyvrél, jogi meghatarozasait ismerte-
tem.

5:23. [A dolog hasznalatanak altalanos
maganjogi korlatja]

A tulajdonos a dolog hasznalata soran
koteles tartézkodni minden olyan maga-
tartastél, amellyel masokat, kiilénésen
a szomszédokat sziikségteleniil za-
varnad, vagy amellyel jogaik gyakorlasat
veszélyeztetné.

A birésag PK. 3. allasfoglalasaban az
alabbiakrol rendelkezett:

,A szomszédos ingatlanon - kilonésen
a k6zds hatarvonal kdzelében - levd no-
vényzet zavaro, karositdé hatasa miatt a
névényzet eltavolitdsa irant inditott per-
ben mindenkor azt kell vizsgalni. hogy
a novényzet szlkseégtelenul zavarja-e
a szomszeédot ingatlana birtoklasaban,
okoz-e kart, vagy fennall-e a karosodas
veszélye.

A ndvényzet kivagasara valo kotelezés-
re kivételesen kerlilhet sor csak abban
az esetben, ha az érdeksérelem mas
modon, igy kartéritéssel sem harithatd
el.

A tulajdonos az ingatlan hasznalata so-
ran az azon lévé névényzet tekintetében
is kételes tartdzkodni minden olyan ma-
gatartastol, amellyel masokat - kuléno-
sen szomszédait - szikségtelendl za-
varna, vagy, amellyel jogaik gyakorlasat
veszélyeztetné.

Egyes szomszédjogok

Népvandorlas 2024
5:24. [A foldtamaszjogal]

A tulajdonos nem foszthatia meg a
szomszédos épliletet a szikséges fold-
tamasztdl anélkll, hogy mas megfeleld
rogzitésrél ne gondoskodnék.

5:25. [A szomszédos telek igénybeveé-
tele]

() Ha kdzérdekl munkalatok elvégzése,
allatok befogasa, az athajlo agak gyu-
molcsének 6sszegyljtése, az agak és
gyOkerek eltavolitasa céljabol vagy mas
fontos okbdl szikséges, a tulajdonos
kartalanitas ellenében koteles a foldjére
vald belépést megengedni.

(2) A tulajdonos a szomszédos fdldet
kartalanitas ellenében hasznalhatja, ha
ez a foldjén valo

épitkezéshez, bontasi, atalakitasi vagy
karbantartasi munkalatok elvégzéséhez
sziikséges.

Kerités

Specidlis helyet foglal el a szomszédjo-
gi vitak korében a kerités létesitése. A
253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet (a to-
vabbiakban: OTEK) 44. §-a szabalyozza
a kerités létesitésével kapcsolatos leg-
fébb elveket.

A foldeket egymastol nem csak épitett
kerités, de természetes sévény, mezs-
gye is elvalaszthatja, amelynek haszna-
latara a szomszédok kdzdsen jogosul-
tak, de a fenntartas koltségei is koz0sen
terheli Oket. A fenntartas koltségei a
szomszédokat olyan aranyban terheli,
amilyen aranyban Oket a jogszabaly a
kerités létesitésére kételezi. Ha viszont
a jogszabaly errél nem rendelkezik, a
koltségmegosztas a hatarolt féldhosz-
szusag aranyaban torténik (lasd OTEK),
mely tartalmazza azokat a szabalyokat,
hogy melyik szomszédnak milyen mér-
tékben kell a kerités létesitését finanszi-
roznia. Nincs akadalya annak, hogy e
szabalyoktdl eltéréen allapodjanak meg
a szomszédok a kerités létesitésében,
s6t annak sincs, hogy a szomszéd a sa-
jat telkén masik, Uj keritést létesitsen.

A Kkeritést altalaban oda kell helyezni,
ahol az ingatlan-nyilvantartasi térkép
szerint a hatarvonal huzodik. Eltérés-
re adhat azonban alapot, ha az ingat-
lan-nyilvantartasi térkép hibas és ezert
kijavitasra szorul.

Az OTEK az alabbi — lényeges, vonat-
kozo - rendelkezéseket tartalmazza:

44.§ (1) A telek hatarvonalain - eltéré jog-
szabalyi rendelkezés hianyaban - keri-
tés létesithetd.

3) A keritésnek teljes egészében
a sajat telken kell allnia. Ha a keritést a
telek hatsé hatarvonalan az arra kotele-
zettek kozosen létesitik, ettdl eltéréen is
megallapodhatnak.

(4) A kerités kapuja a kozterlletre
(kifelé) nem nyilhat.

(5) A telek homlokvonalan allé ke-
rittsen a kozterllet hasznalatat veszé-
lyeztetd megoldast (pl. szdgesdroétot)
csak a gyalogjaro szintje felett legalabb
2, 00 m magassagban és a kerités belsd
oldalan szabad alkalmazni.

9) Oldalhataron allo beépitési te-
rileten kerités létesitésének elrendelése
esetén a tulajdonos (kezeld, hasznald)
az oldalkerités azon a telekhataron kote-
les megépiteni és fenntartani, amelyhez
az épitési hely csatlakozik. Mar kialakult
beépités esetén - a helyi szokasoknak
megfeleléen - az oldalkerités megépité-
sének és fenntartasanak kotelezettségét
a helyi épitési szabalyzat ett6l eltéréen
is meghatarozhatja.

Epitésiigy, épitésiigyi hatésagi rend-
szer

Altalanos épitésiigyi hatésag Az épi-
tésligyi és az épitésfelligyeleti hatdsa-
gok kijelolésérdl és mikodési feltéte-
leirl szél6 343/2006. (XII. 23.) Korm.
rendelet 1. § alapjan a Kormany — az
itt rogzitett kivételekkel — az épitésugyi
hatésagi feladatokat ellaté altalanos
épitéslgyi hatéosagként az épitmények,
épitési tevékenységek tekintetében a f6-
varosi és vdarmegyei kormanyhivatalt
(a tovabbiakban: épitésiigyi hatésdg)
jeloli ki.

PVMKH Epitésiigyi és Orokségvédelmi
Féosztaly Epitésiigyi Osztaly 2.

Vezet6: Molnar Zoltan E-mail: epites.
cegled@pest.gov.hu Telefon: 06 30 320
0890

Cim: 2700 Cegléd, Kossuth tér 1.

Turoczi Istvan Zoltanné
Jjegyz6
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Akik kulfoldon boldogultak

Kulfoldre koltézni, ott idegen nyelven integralddni, Uj ott-
hont, Uj életet teremteni kezdetben egyaltaldn nem kénnyl
feladat. Rengeteg dologtdl kell megvalni a korabbi életbél.
Olyan tapiogyorgyei kotddéssel rendelkezé személyeket
keresiink meg, akik a vilag mas tajan bizonyitjak talpraesett-
séglket. Most Budai Beatrixot mutatjuk be az olvaséknak, 8
Floridaban él.

Mikor gondoltal el6szor arra, hogy kiilféldén prébalsz
szerencsét?

Vamuigyintézéként végeztem és el is tudtam helyezked-
ni a szakmaban, de még egy évet sem dolgoztam a cég-
nél és rajottem, hogy az irodai munka és a mokuskerék-
be vald beilleszkedés nem nekem valo, legalabbis akkor
még nem. Utazni szerettem volna, vilagot latni, U] kulturakat
megismerni, de tudtam hogy az évi egyszeri nyaralasbol
amit esetleg meg tud engedni maganak az ember, ez nem
fog Osszejonni, legalabbis ugy nem ahogy én szeretném.
Amerika mindig nagy almom volt, féleg Florida. Emlék-
szem, volt egy poszter az agyammal szembeni szekré-
nyemen, amin palmafadk és o6cean volt. Sokszor este ugy
aludtam el, hogy azt képzeltem Floridaban vagyok a ten-
gerparton, szinte mar éreztem a homokot a labam alatt.
Tudtam, hogy egyszer ott leszek, legyen ez révid vagy hosz-
szu tav. Kicsit ugyan lehettem volna részletesebb az almo-
dozasban, de erre majd késdbb visszatérek, hogy miért.
Teljesen egyedil nem mertem belevagni, de megismertem
valakit, aki szintén nyitott volt a valtozasra, igy egyutt kezdtiink
informaldédni. Talaltunk egy hirdetést az interneten, nyelvtudas
nélkul is felvettek embereket, szallast adtak és munkat. Tobbet
nem tudtunk amig ide nem értiink, de biztunk a szerencsénk-
ben és abban, hogy barmilyen helyzetben feltalaljuk majd ma-
gunkat. A legrosszabb forgatékdnyvre persze nem gondoltunk,
akkor valdszin(lleg el sem indulunk.

Hogyan fogadta a sziikebb csaladod a déntésedet?

Kiszakadni a ,burokbdl”, amit a csalad és a kozvetlen kor-
nyezet, akar egy egész falunak a k6zéssége nyujt, ahol mar
mindenkit ismersz és mindenkitél tudod mire szamits, legyen
az rossz vagy jo, nagyon nehéz és ijesztd is egyben. A csa-
ladjaink természetesen féltettek minket, nem értették hogy
miért akarunk ismeretlenil a vilag masik felére utazni, ahol
nem ismerlnk senkit és nem beszéljuk jol a nyelvet. Raada-
sul a hirekbdl informalédva Amerika nem a legbiztonsago-
sabb orszagok kozé tartozik. Ugy gondoltak ha baj van, nem
tudnak par oran belil ott lenni. Mi prébaltuk megértetni velik
hogy ha baj van, akkor az a par ¢ra is rengetegnek szamit, és
ugyanugy torténhet rossz vellink a szomszédos orszagban is.
Ez természetesen nem nyugtatta meg 6ket, de végul latszé-
lag megértették és elfogadtak, mert lattak rajtunk, hogy je-
lenleg ez minden vagyunk és tudték, hogy elég talpraesettek
vagyunk ahhoz, hogy barhol feltalaljuk magunkat.

Mi volt a legnehezebb, amikor elindultal?

En voltam a vilag legboldogabb embere, amikor Gton voltunk
a repulétér felé. Tudtam, hogy rengeteg élmény és kaland var
ram, meg persze rengeteg munka, de ez sem tudta a kedve-
met szegni. A legnehezebb természetesen a bucsuzas volt,
hiszen nem tudtam mikor latom uUjra a csalddomat, barataimat,
de akkor még ez sem volt annyira nehéz, mert hittem hogy
hamarosan ujra talalkozunk és rengeteg mesélni valém lesz
nekik.

Milyen munkakorben dolgozol?

Idén lesz 8 éve, hogy ebben az orszagban élek. Ezalatt az
id6 alatt rengeteg helyen dolgoztam mas-mas allamokban.
Kicsit olyan mintha Eurépan belll utaznék kiilénb6zé orsza-
gokba, annyira eltérd itt minden allam. Nyelvtudas nélkdl ho-
telben takaritottam par évig el6szoér Pennsylvaniaban, majd
Dél Karolinaba koltdztiink, ahol szintén takaritottam és egy
6ceanparti ruhaboltban hajtogattam. Ezutan Floridaba koltéz-
tink. Megtanultam a nyelvet, igy voltam étteremben hostess,
poharszedd, végul pincér. Szerettem volna kiprobalni milyen
a New York-i élet, igy hat tovabballtam immaron egyediil.
Egy olasz étteremben kezdtem dolgozni mint pincér,
orosz tulajjal, mexikdiakkal a konyhan. Itt aztan tény-
leg a vildg minden tajardl talalkoztam emberekkel. Mel-
lette egy mexikéi étteremben voltam hostess. Ezek
a munkahelyek megsziintek a COVID kezdetekor.
Lett egy sajat vallalkozasom a COVID id6északa alatt, ami
aztan amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan ment is. Ez-
zel egy-idében elkezdtem dolgozni egy magyar radidnak
szintén New Yorkban, de még nagyon kezdetleges volt,
igy nem tudtunk bel6le megélni, nekem meg kellett vala-
mi, ami biztositja a megélhetésemet, igy tovabb indultam.
Visszatértem az étterem vilagdba és Ujra pincér lettem
Pennsylvaniaban, ahol nem voltak a korlatozasok olyan
mértéklek mint New Yorkban, igy meg tudtam élni be-
I6le, mellette hazakat is takaritottam a barataimmal.
Ezutan visszajottem Florida masik felére és egy Ujabb
vallalkozasba kezdtem, mellette pedig egy hotelben vol-
tam a takaritok vezetSje. A cég 3 évig ment, de vé-
gul bezéartuk, mert mas utat szerettem volna vélasztani.
Jelenleg féallasban egy Golf Resort egyik hoteljében dolgo-
zom, mint bankett felszolgalo, mellette néha besegitek egy
hotel recepcidjan, és ha idénk és kedviink engedi a testvérem-
mel néha szoktunk ételt kiszallitani. A végsd cél természete-
sen egy Ujabb cég alapitasa ahol a magam ura lehetek, de ez
még varat magara.

Hogy érzed ott magad? Kiilfoldon milyen lehetéségei
vannak a munkavallaléknak?

Ezalatt az id6 alatt Amerika a masodik otthonomma valt,
egyel6ére ugy érzem nem tudnék, és nem is szeretnék ha-
zamenni, vagy mas orszagba koltozni. Sokszor volt/van
honvagyam, hianyzik a csalddom, a barataim és természe-
tesen a falu, ahol felnéttem. Amikor eljdttem otthonrél, nem
igazan értettem mennyire nehéz tavol lenni az otthonod-
tél, féleg ha felndttként teszed ezt, mert élhetsz barmeny-
nyi ideig egy idegen orszagban, mindig is bevandorl6 ma-
radsz. Ez nem azt jelenti hogy szivesebben sziilettem volna
ide. Barhol jarok, buszkén vallalom hogy magyar vagyok,
de elszomorité hogy az orszagunk szinte élhetetlenné valt.
Itt és sok mas eurdpai orszagban is nagyobb mérték-
ben adott a fejlédési lehetéség, de itt sem adnak sem-
mit ingyen. Meg kell dolgozni mindenért, ugyanolyan ke-
ményen vagy akar keményebben mint otthon, viszont itt
nem marad el a jutalom. Szinte mindenhol értékelik a jo
munkaerét és jobban is tisztelnek, legyél akar egy kétke-
zi munkas vagy egy felsébb poziciéban lévd vezets. A le-
het6séget persze korlatozza a nyelvtudas és a statusz is.
Legalis tartozkodas és angol nyelvtudas nélkil ma mar nem
javasolnam, hogy barki elinduljon ide, csak akkor, ha minden
kdvetkezménnyel tisztdban van. Anyagi szempontbdl is jobban
megeéri egy eurdpai orszagot valasztani, hiszen hasonl6 6sz-
szeget lehet keresni kétkezi munkaval nyelvtudas nélkdl.
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Kérlek, mutasd be lak6helyedet, az ott €16 emberek men-
talitasat, kiilonbséget vagy hasonlésdgot a hazaival!

Jelenleg egy kis floridai varosban élink a testvéremmel az
allam északnyugati részén. Egy kis varosnak szamit a maga
14 000 f6s lakossagaval. Ezt a részt alsé Alabamanak is hiv-
jak, mert nem a tipikus floridai idéjaras jellemzd erre a részre.
A nyar hosszu, nagyon meleg és paras, a tél hiivos és szeles.
Itt tartozkodasunk alatt tapasztaltunk O fokos hé-
mérsékletet is, ami meglepetés volt szamunkra, hi-
szen Floridat mindenki az 6rék nyar allamanak ismeri.
Destin a Mexik6i-6bdlben talalhatd Florida Panhandle partjan
fekszik, fehér strandjairdl és smaragdzdld vizeirdl ismert. Kis
halaszfaluként indult, ma mar kedvelt turisztikai célpont. Gyak-
ran a ,vilag legszerencsésebb halaszfalujaként” is emlegetik.
Florida évente 4,5 millié latogatojanak tébb mint 80 szazaléka
ellatogat Destinbe, igy egy hires turisztikai célpontnak szamit.
A vildag minden részérdl élnek itt emberek. Magyar, orosz,
kinai, koreai, indiai, spanyol, jamaikai és még sorolhatnam.
Ha csak az amerikai és a magyar mentalitast és szokaso-
kat hasonlitom 6ssze, mar az nagyban eltér a magyartol.
Amit a legjobban szeretek bennuk, hogy inkabb a sajat dol-
gukkal foglalkoznak, mint masokéval. Nem itélnek el senkit,
persze megvan itt is az a réteg, aki faji hovatartozas alapjan
itél meg, de ezzel én személy szerint kevesebbszer talalkoz-
tam, ezen a részen legalabbis. Mint ahogy irtam, minden al-
lam mas és mas, eszerint a mentalitdsuk is nagyrészt eltér.

Felsorolok néhany egymastol nagyon elté-
ré érdekességet, ami szamomra sokkold volt.
A koézéposztalybeli amerikaiak mentalitdsa az, hogy

ha van 100 dollarjuk, 120-at koltenek. Ez koszbnhe-
t6 a konnyen elérhetd hitelfelvételnek is, és annak is,
hogy 6k sem részesedtek sajnos megfelelé pénziigyi ok-
tatasban, és az orszag is ebbe az iranyba tereli Oket.
Szinte minden haztartasban van hitel. A filmekben amit latunk,
hogy mindenkinek nagy hazavan éslegalabb kétkocsija, ezegy-
részrélnemigaz, masrészrél haigaz, akkorennek a 90%-a hitel.
Erdekesség még, hogy kis varosokban a divatnak, 6ltdzko-
désnek nincs kulturaja. Pizsamaban, papucsban, akar hajha-
I6val is elmennek bevasarolni nagyobb bevasarlékézpontok-
ba is, és ez senkit nem érdekel, senkit nem néznek ki ezért.
Furcsavoltmégnekem, hogy vendégségbensemszoktakleven-
ni a cip6t, sokan egyenesen bantasnak veszik, ha rajuk szolsz.
Mint ahogy nalunk a husleves, naluk a BBQ és a grillezés ami
kihagyhatatlan barmilyen csaladi vagy allami tUnnep soran.
A csaladi hazak tébbségénél kint van az amerikai zasz-
16, ezzel mutatva, mennyire blszkék az orszagukra.
Ez csak néhany érdekesség a sok kozul, de talan ezek voltak
a legfeltiinébbek amikor ide érkeztink.

Mesélj a csaladodrol!

Gydrgyén nem maradt csaladi kotelékiink, ha csak a vérsze-
rintit vessziik. Dédimamam és Edesanyam akik még Gyor-
gyén éltek, de sajnos mar nincsenek koztlink. Egyedul gye-
rekkori baratné6mmel tartom a kapcsolatot Gyorgyérél, & mar
csaladnak szamit.

Itt 1étem alatt elveszitettem a keresztanyukamat is, de még
van egy nagymamank, nagynénénk, unokatestvérek, akik a
Balaton kdzelében élnek.

Van harom nagybatyank, akik kozll kettd Budapesten él, egy
pedig Svédorszagban a csaladjaval. Van egy fogadott Nagy-
mamank is, 8 szintén Budapesten él.

Lett egy csaladunk Amerikaban is, ket azéta ismerem amiota
itt élek, és mindig tamogatjuk egymast. Van egy par magyar

baratunk is, ami ritka hiszen igaz az a mondas, hogy kulféldén
magyarnak magyar az ellensége. Osszességében sok rossz
tortént vellnk, de halas lehetek hogy ilyen emberek vesznek
korul minket.

Mit csinaltok szabadid6tokben?

Azo6ceanmellettélink, igyadotthogy nyaron sokszorkimegytink
a partra a baratainkkal, vagy csak ketten. Van rengeteg rendez-
vény, allatkertbe, parkokba szoktunk menni, haidénk engedi, de
a legtdbb idét pihenéssel toltjik, mert nyaron sokat dolgozunk.
A téli idészakban mindig utazunk valahova messzebbre, akkor
tobb idénk van. Rengeteg hely van még Amerikan bellil, ahova
szeretnénk eljutni.

Milyen gyakran jartok haza?

Alegalis statuszom megszerzése elég hosszadalmas és
nehéz procedura. Nem voltam otthon még, de ha minden jol
megy idén, legkésébb jové év elején hazalatogatok.

Végiil megkérdezem, mit tandacsolsz azoknak, akik kiilf6l-
dén szeretnének szerencsét probalni? Mire figyeljenek?

Ez nagyban fligg attél, hogy milyen orszag a cél. Ha eurdpai, ak-
kor azt tanacsolnam, hogy induljon holnap. Szerintem minden-
ki megérdemli hogy tébbet lasson a vilagbdl, mint ahova szlle-
tett, és ha ez anyagilag nem megengedhetd, akkor ez a lehetd
legjobb megoldas akar hosszu vagy rovid tavon gondolkozik.
Mindenképpennyitottnakésbefogadénakkelllenniazijszokasok
és kultura megismerésére, mert ha ragaszkodik az otthoni meg-
szokottdolgokhoz, akkor seholmasholnemleszboldogaz élete.
Eurdpan kivili orszagokat akkor ajanlanék, ha tényleg minden
lehet8séget korbejart, sokkal koérilményesebb a letelepedés
és értékes éveket vehet el a fejlédés lehetéségetdl.

Koszonom, hogy id6t szakitottal rank, és megosztottad

élményeidet, véleményedet. Kivanjuk, légy sikeres, le-
gyen boldog csaladi életed!

Szabo Erika
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Tisztelt Tapidogyorgyei lakosok!

Tapiogyorgye Koézség Onkormanyzata Képvisel6-testiilet
doéntése alapjan 2024. marcius 1. napja 6ta toltdm be a Koz-
ségi Gondozasi Kozpont Intézményvezetdi tisztségét. Kérem
engedjék meg, hogy megosszam Ondkkel az eltelt idészak
tapasztalatait. Ha egy széval szeretném jellemezni az elmult
3 hoénapot, akkor a valtozas lenne a legmegfelelébb ra, hi-
szen az Intézményvezeté személyében torténd valtozas kihat
az Intézmény egész mikddésére. A szocidlis étkeztetés és a
hazi segitségnyujtas terlletén nem toérténtek nagyobb val-
tozasok, mig az Id6sek Otthonaban azonban szamos ujitas
kerilt bevezetésre. A munkafolyamatok megreformalasaval
toreksziink egy olyan Uj napirendet és a gondozasi folyama-
tot kialakitani melyben fontos szerepet tlt be a mentalis gon-
dozas is, a fizikai szlkségletek kielégitése mellett. A célom
az, hogy a nalunk elhelyezésre kerll6 id6sek tartalmasan
toltsék napjaikat és olyan egyéni illetve csoportos foglal-
kozasokon vegyenek részt melyek el6segitik mentalis ké-
pességeik meg6rzését, szinten tartasat és valtozatossagot
visz a napjaikba. Az elmult id6szakban sajnos szamos gon-
dozottdl kellett végsé bucsut vennink, de ennek kovet-
keztében szamos Uj lako is érkezett az Intézménybe, ami
szintén nagy valtozas. Tovabba Balogh Gaborné szemé-
lyében aprilisban munkaba allt az Intézmény Uj fénévére is,
akinek a feladata a gondozottak egészségugyi allapotanak
figyelemmel kisérésre és a gondozasi folyamatok szak-
szerliségének biztositdsa. Kérem amennyiben a nalunk el-
helyezett hozzatartozoja egészségugyi ellatasaval vagy gon-
dozasaval kapcsolatban kérdése van keresse bizalommal.
A Gondozasi Kézpontban elhelyezésre varé személyek hoz-
zatartozoival vald kapcsolatfelvétel kapcsan kérem engedjék
meg, hogy megosszam Onékkel a gondolataim. Szamos olyan
személy nyujtott be kérelmet id6és otthoni elhelyezésre az In-
tézménybe, aki jelenleg még nem kivan bekdltdézni, vagy a

csaladja jelenleg még tudja vallalni a gondozasat, ellatasat. A
kérelem ezekben az esetekben azért kerllt benyujtasra, hogy
ha majd egyszer sziikségessé valik az intézményi elhelyezés
akkor azonnal fogadni tudjuk a kérelmezét. Intézménylink —
mint minden ilyen tipusu ellatast biztositd Intézmény — csak
meghatarozott szamu gondozottat lathat el egy-idében, igy
amennyiben nem rendelkeziink szabad féréhellyel nem tu-
dunk U] ellatottat fogadni. Ezért kérem, hogy lehetéség szerint
ne varjak meg azt a pillanatot és ne akkor kérjenek segitse-
get sajat vagy hozzatartozojuk elhelyezése kapcsan amikor
mar nem tudjak tovabb biztositani sajat lakokérnyezetében
a tovabbi ellatast. Tudom, hogy sok esetben nincs erre lehe-
téség, hiszen egy baleset vagy egyéb egészségligyi torténés
miatt hirtelen all be komoly valtozas és az addig 6nellaté sze-
mélybdl hirtelen segitségre szoruldé személy valik, de ameny-
nyiben nem ilyen jellegli ok miatt szeretnék igénybe venni az
ellatast javaslom prébaljanak tervezni és id6ben megalapozni
szerettik tovabbi ellatasat gondozasat. A hozzatartozo és a
szeretett id6s személy érdekeit is az szolgalja leginkabb, ha
idében felkészillnk és biztositjuk szamara a legmegfelelébb
ellatasat — torténjen ez otthon vagy intézményi keretek kdzott.

Amennyiben barmilyen kérdésuk merll fel, szeret-
nék igénybe venni a hazi segitségnyujtasat, a szoci-
alis étkeztetést vagy az id6s otthoni elhelyezést, illet-
ve ha a hozzatartozéja barmilyen szocialis ellatasban
részesll a Gondozasi Kozpontban keressenek bizalommal.

Hernek Alexandra
intézményvezet6

Krénikus betegséggel el6, valamint az atlagtol eltéré gyermek a csaladban

A KRONIKUS BETEGSEG FOGAL-
MA, A LEGGYAKORIBB KRONIKUS
BETEGSEGEK. AZ ATLAGTOL ELTE-
RO GYERMEKEK. A CSALAD SZERE-
PE A LELKI EGESZSEG MEGORZE-
SEBEN

Gyermeket varni, szllévé valni az embe-
ri 1ét feladatai kozul az egyik legszebb.
A varakozast, 6rém, izgalom, néha két-
ségek kisérik. A baba sziletésével Uj
feladatok, gyakran kavargd érzések,
sokszor ismeretlen élmények harulnak
a szulékre, mégis, a legtdbben csoda-
ként élik meg. A gyermek nevelése rend-
kivlli felelésség minden esetben. Egy
egeészséges, élettel teli gyermek koruli
teenddk, feladatok, kihivasok a szuléi lét
szép, megoldandé feladatai kdzé tartoz-
nak.

Eléfordul, hogy a gyermekvaras kordli
kordlmények masként adodnak, vagy a
gyermeknevelés megszokott minden-
napjaiban kovetkezik be valtozas, s az
orémteli varakozas, a megszokott min-
dennapok nyugalma helyett a kétség-
beesés, a fajdalom, uj, megoldandé fel-

adathalmaz jut részll a szliléknek.

Cikksorozatomban a kronikus betegség-
gel él6, az atlagostdl eltérd gyermeket
nevelé csaladok nehézségeit, valamint
az érintett gyermekek nehézségeit ki-
vanom bemutatni, kitérve a témakorrel
kapcsolatos mentalhigiénés feladatokra.

Iskolankban szinte mindennapos, hogy
szul6i kérdésekkel, kétségekkel, néha
dihben megnyilvanulé tehetetlenség-
gel, segélykialtasokkal talalkozunk.
Amennyiben a gondvisel6 is megérti mi
és miért zajlik benne, stabilabb Iéptekkel
vértezve haladhat a segitség kérése,
nyujtasa, az elfogadas utjan. Gondola-
taim papirra vetését személyes okok is
motivaltak. Megtapasztalhattam magam
is, miben valtoztatja meg egy diagnoézis
a mindennapokat, megtanultam elfogad-
ni a valtozasokkal jaré nehézségeket,
ralatasom lett a kronikus betegséggel
kiizdé gyermekek és az 6ket neveld csa-
ladok mindennapjaira, lelki vivodasaira.
Megtapasztalhattam, hogy a testi, orvosi
szaksegitségen tul a lelki tdmogatas ha-
talmas jelent6séggel bir.

Cikksorozatom els6 részében a kroni-
kus betegség fogalmat kivanom tisztaz-
ni, réviden irok a leggyakoribb krénikus
betegségekrél, meghatarozom a saja-
tos nevelési igény fogalmat. Kifejtem a
csalad szerepét. A késébbiekben majd
bemutatom, hogy egy egészségesen
szuletett, a késébbiekben kronikus be-
tegséggel diagnosztizalt gyermekkel,
valamint egy sajatos nevelési igényl
gyermekkel kapcsolatban milyen nehéz-
ségekkel, élethelyzetekkel kell szembe-
néznie a csalddnak valamint maganak
az érintett gyermeknek. Szot ejtek majd
a krizis fogalmardl, a csaladok életében
el6forduld normativ valamint akcidenta-
lis krizisekrdl. Végezetil kitérek a men-
talhigiénés segitség lehetéségeire, azok
bemutatasara, jelentéségére.

A KRONKUS BETEGSEG FOGALMA.
A LEGGYAKORIBB KRONIKUS BE-
TEGSEGEK

Az [Egészségugyi Vilagszervezet [/
WHO/ meghatarozasa szerint (WHO
2005) krénikus betegségek az altala-
ban hosszan tarto, lassu el6rehaladasu
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megbetegedések. A tudomany jelenlegi

allasa szerint nem gyogyithatoak,
megfeleld  kezelés  alkalmazasaval
jelentés részik jol karbantarthato.

El6fordul azonban az is, hogy a be-
tegség elérehaladdsa soran sulyos-
bodik. A krénikus betegségek kozé
sorolandék a sziv-érrendszeri, daga-
natos, légzészervi megbetegedések,
a diabétesz, a kronikus emésztészervi
megbetegedések, krénikus pszichoszo-
matikus problémak, mozgéasszervi be-
tegségek, neurodegenerativ rendelle-
nességek és mentdlis betegségek is.
AZ ATLAGTOL ELTERO GYERME-
KEK: A SAJATOS NEVELESI IGENY
A nemzeti kdznevelési torvény meg-
hatarozasa szerint sajatos nevelési
igény gyermek, tanulé az a kilonle-
ges banasmodot igényld gyermek, ta-
nuld, aki a szakértdi bizottsag szakértéi
véleménye alapjan mozgasszervi, ér-
zékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylttes el6fordulasa esetén halmo-
zottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.
A sajatos nevelési igényl gyer-
meknek, tanulénak joga, hogy ki-
Iénleges banasmod  keretében  al-
lapotanak megfeleld pedagogiai,
gyogypedagdgiai, konduktiv pedagoégiai
ellatasban részesuljon attél kezdédéen,
hogy igényjogosultsagat megallapitottak.
A CSALAD SZEREPE A LEL-
KI EGESZSEG MEGORZESEBEN
Gerebics-Szin Roézsa szerint szamos
vizsgalat tamasztja ala, hogy a csalad-
ban él6 személyek egészségkilatasai
jelentésen kedvezdbbek, mint a csa-
ladon kivil élékéi. A felnétt személy
mentalis egészsége szempontjabdl a
csaladi szocializacié esélyei jobbnak

tekinthet6k barmely egyéb neveltetés-
sel szemben. (Gerebics-Szin,2019)
A csalad szamos funciéval bir, ahogyan
azt Gerebics-Szin (2019) emliti. Fela-
data gazdasagi funkcié betodltése, ellat
reprodukcios funkciot, gondoskodik az
utodok felnevelésérdl, szocializaciojarol.
Kiemelt jelent6ségli a segité6-tamoga-
té —mentalhigiénés funkcidja. A csalad
tamogatd funkcioi vitathatatlan jelentd-
ségliek, ahogyan Gerebics dsszefoglalta
Caplan (1964) alapjan. Feladata a vilagra
vonatkozé informaciok 6sszegydijtése és
terjesztése. A csalad tagjai tapasztalato-
kat, ismereteket adnak at egymasnak.
Ezeket az atadott informacidkat mind-
siti is a csalad. Visszajelentd, utmutatd
rendszerként szolgal. Viselkedésukre
visszajelzést kapnak a csaladtagok, és
ezt beépitik sajat személyiséglikbe. Sa-
jat értékrendjuk szerint minésitik a csa-
ladtagok a masik viselkedését. A csalad
a vilagrol kialakulé kép, az életfilozofia
forrasa. A szllék kozvetitik belsd érté-
keiket, meghatarozzak a vélekedéseket,
erkolcsi értékeket Kiemelt fontossagu,
hogy problémak megoldasaban eligazit,
kozbenjar. Gyakorlati és konkrét segit-
ség forrasaként szolgal. A tagok észle-
lik egymas nehézségeit, kriziseit, kérés
nélkil felismerik egymas szikségleteit.
Ez a tdmogatod funkcio az altalam leir-
ni kivant témaban kiemelt jelentéségi.
Pihenés, regeneralddas szinteréll szol-
gal. Referenciacsoportként és kontroll-
csoportként is hat. A csalad tagjai jol
ismerik egymast, egymas irant érdekld-
dést mutatnak ezért az egymastol kapott
mindsitést, visszajelzést elfogadhatonak
érzik. Egyén Onképének, oOnértékelé-
sének forrasaként szolgal, Jelentésen
képes az érzelmi teherbiras fokozasa-
ra. Bajban, kiils6 probléma esetében
a csalad a megérté, gyamolito, elfoga-
do kozegként van jele. (Caplan 1964)

Eletiink soran minden betegség nagy
teher, kulonoésen, amikor a krénikus
betegség sajat gyermekiinket érinti.
Az egész csalad élethelyzete, minden-
napjai megvaltozhatnak, hatalmas foku
alkalmazkodast igényelve mindenkitél.
Cikksorozatom bevezet§ részében a
krénikus betegség valamint a sajatos
nevelési igény fogalmanak tisztazasat
kovetéen a csalad lelki egészség meg-
6rzésében jatszott szerepét mutattam
be. A kdvetkezd részben a csaladokon
belil el6forduld lehetséges krizisekrol
kivanok szolni, s f6 témaként a kroni-
kus betegséggel, kizdé gyermeket ne-
velé csaladok nehézségeit mutatom be
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Caplan, G (1964). Principles of preven-
tive psychiatry. New York: Basic Books
Gerebics-Szin, R. (2019) Mentalhigiénés
alapismeretek.InHomoki,A.(2019). Men-
talhigiénés csaladkonzulens tankényv.
(pp-: 29.) Gyula: Gal Ferenc Féiskola.
Tunstall-Pedoe, H. Preventing Chronic
Diseases.(2005). A Vital Investment.
WHO Global Report. Geneva: World
Health Organization, 200.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koz-
nevelésrdl

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Saja-
tos nevelési igényl gyermekek évodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos ne-
velésiigényl tanuldk iskolai oktatadsanak
iranyelve kiadasarol

2020. évi LXXXVII. torvény a nemzeti
koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. tor-
vény modositasarol

Kunné Szurgyi Maria

féigazgato, mentalhigiénés
szakember

Iskolank hagyomanya, hogy a min-
denkori hetedik évfolyam emlékezik
meg az 1848-1849-es forradalom és
szabadsagharc Gnnepén. Nem volt ez
ebben a tanévben sem masként. A két
hetedi aly az évek alatt mar tobb

e g - .

)

misort is adott. De ez volt az els6 al-
kalom, amikor nem csak diaktarsa-

Marcius 15

ik és tanaraik, hanem Tapidgyorgye
megemlékezdi elétt is felléptek. Tet-
ték mindezt az alkalomhoz méltd és
il komolysaggal és felkésziléssel.
A misor szOvegkonyvének és zenei
anyaganak kivalasztasa utan kezd6d-
tek meg a prébak. Eldadasunkban
egyetlen nap, 1848. marcius 15-ke,
esemeényeir6l meséltink a Pilvax reg-
gelétél az esti Bank ban el6adasaig.
A klasszikus tartalmat egy keretjaték-
ba helyeztik el, melyben egy dolgoza-
tirasra készll6 fiu segitséget kapott a
megeleveneds szereplsktsl. O maga is
része lett a torténelemnek, ahogyan a
Nemzeti dalt szavalta, melynek refrénjét
az osszes tobbi szerepld (és a nézétér
soraibol tobbek) vele egyltt mondtak.
A torténet helyszineinek valtozasat mi
magunk is érzékeltettik. Bevonult a tor-

ténelem két 6re zaszloval és karddal, jot-
tek a marciusi ifjak. Jokai, a krénikas volt
a 12 pont és Petéfi verse nyomtatasanal.
Majd a szabad sajté elsé példanyait Pest
népe osztogatta a nézék kozott. Eldada-
sunk végén a jelenkor kuldétte bezarta a
konyvet, a fiu és vele mindenki gondo-
lataiban-szivében-lelkében megtanulta
1848 Uzenetét. Zarasként a harom szind
szalagos tanc utan a magyar zaszl6 egy-
ségét alkottuk meg.

MuUsorunk el6készitésében, probaiban
és lebonyolitasaban Vidra Zsuzsa tanar-
nd és osztalya, a 7/B, valamint jelen so-
rok iréja, Turdczi Annamaria és osztalya,
a 7/A vettek részt.

Turéczi Annamdria
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Aprilis 11-e a magyar koltészet
napja, amit 1964 &ta Unnepllink.
Néhany éve indult el ez a mozgalom,
amikor a versbaratok kedves koltemé-
nyekkel emlékeznek meg a kulénbdzd
korszakok legkiemelkedébb irodal-
marairdl. Elhelyeznek az utcak kulén-
b6z8 pontjain egy-egy versrészletet.
Tapidgyodrgyén az En kezdeményezé-
sesemre, masodik éve olvashattak a
koztertleten és kdzintézmények kor-
nyékén. Természetesen az iskola sem
maradhatott ki. Minden szinten renge-
teg vers lathaté volt. Als6 tagozatos
didkok szivesen olvastak el osztalyf6-
nokikkel a verseket. A fels6sok kozul
volt, aki ,,vadaszott,, kedvenc kolt6jé-

Koltészet napja

nek versére. Az elmult évben ez uj 6tlet
volt, de idén talan mar vartak a felnét-
tek és gyerekek egyarant. Remélem,
hogy hagyomanyt teremtettem ezzel.

Kallai Zsoltné Andrea

Aprilis 18-an a Magyar Kéltészet napjardl
emlékeztink megiskolankban.Azalsé ta-
gozatos tanuldk vetélkeddn vettek részt.
El6zetes felkészlilés utan, kilonbozo
nehézségl feladatok vartak az 5 f6s
csapatokra. Rimkeresés, ismert versek
sorainak kiegészitése, életrajzi kviz, be-
tltésztabdl idézet kirakasa. A csapatok
felkésziltek, motivaltak és mosolygo-
sak voltak. Kellemes délutant tltéttink
egyuttakoltészet vilagaban. Készdnjuk a
munkat a gyerekek felkészit6 tanitdinak!

Erika néni és Heni néni

Szinhazban jartunk

2024.marcius 8-an ismét ellatogattunk
a Szigligeti Szinhazba Szolnokra. Az
alsé tagozat szinte minden diakja ré-
szese lehetett egy Ujabb nagy szinhazi
eléadasnak, mely Az aranykulcsocska
ciml mesejaték volt. Ezek az el6ada-
sok a kulturdlis élmény mellett a kdzds
kirandulas 6rémét is adjak, s egy igazi
NAGY szinhazban élvezhetik a darabot
a gyerekek. A toébb, mint 100 diakkal és
kozel 10 kollégaval, szulével megvalo-
sult program szamunkra jol példazza,
hogy bar kis telepulésen élink, minden
évben el kell vinni a gyerekeket, hogy
taguljon a latokoérik és gazdagodjanak
élményekkel. J6évére Ujra elmegyink!

A Teleki P&l Fdldrajzversenyen
részt vett a Kazinczy Ferenc Altalanos
Iskola és AMI 7.b osztalyos tanuldja:
2023 szeptemberében Fekete Istvan
tanar ur kérdezte meg, hogy ki szeret-
ne jelentkezni a Teleki Pal féldrajzver-
senyre, melyet a Magyar Természet-
tudomanyi Tarsulat szervez, ahova
hetedik és nyolcadikos tanuldk jelent-
kezhetnek. Jelentkeztem, mert engem
érdekel a foldrajz. A tanar ur kulon fel-
készitett. Nagyon sok érdekes dolgot
tanultam meg, az 6rak érdekesek vol-
tak. lgaz sok szabadidémet forditottam
a tanulasra, de igy utdlag is ugy gon-
dolom, hogy megérte a sok munka.
Az els¢ forduld februar 14-én az

Teleki Pal
Foldrajzverseny

Sikeresen tovabbjutottam a varme-
gyei forduldéra. Marcius 22-én volt a
budadrsi Elsé szamu altalanos isko-
laban. Ide 12 gyerek jutott tovabb, vi-
szont helyezést sajnos nem értem el.

Mindent kdszonok Fekete Istvan ta-
nar urnak!

Magdics-Kovdcs Kristof
7.b osztalyos tanulo.

Pintér Irén
iskolaban volt megszervezve.
Buszkék vagyunk

2024.04.17-én Kokény Amanda 7.b osztalyos tanuld és
Farkas Réka 8.b osztalyos tanulé képviselte Tapiogyorgyét
és iskolankat a Tankerdleti ,,Ki mit tud?” —on. Amanda ének,
Réka hangszeres versenyzéként indult. Kiemelt arany fo-
kozatot értek el. Ok képviselik majd térségiinket Cegléd-
bercelen, a jarasi dontében. Szivbél gratulalunk a sikerhez!

Bliiszkék vagyunk Ratok, Lanyok!

wE
g

Aprilis 17-én Siilysapon , Afternoontea” neviiangol nyelviver-
senyen vettlnk részt hatodikos diakokkal. Orszagismeretet,
nyelvtant, szokincset igényl6 feladatok vartak dket. lgazan jo
hangulatu kihivas volt, a gyerekek nagyon jol érezték magukat.
Acsapat 6todik helyezést ért el a kistérségi megmérettetésen.

Gratulalok Bekkadja Djamel, Bodnar Beatrix, Kikillai
Roxana, Toth Mark Andras tanuléknak!

Varré Gaborné
Angol nyelvtanar
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2024. aprilis 19-én kerult megrende-
zésre a mar hagyomannya valt Tavaszi
Bal iskolankban, amely idén is nagy nép-
szerliségnek drvendett. A rendezvény a
szervez® 4.a osztaly tancaval nyilt meg,
mely igen nagy lendiletet adott min-
denkinek a buli folytatasara. A bifében
szamos finomsag varta az érdekléddket,
koztik a Pataki Cukraszda nagylelkd fel-
ajanlasaként sitemények és sésak, me-
lyet ezuton is nagyon készoénink nekik!
EzUton is szeretnénk atadni Pataki Adam
szivélyes Uzenetét mely szerint: ,Sze-
retettel Udvozlok minden tapiogyorgyei
lakost!” Tovabba lehet&ségiik volt a gye-
rekeknek csillamtetovalast készittetni,
zsakbamacskat vasarolni, valamint cél-
badobassal mérhették fel lgyességui-
ket. A tombolahuzas soran igen értékes
nyeremények kerlltek kisorsolasra, me-
lyekért nagyon halasak vagyunk minden
felajanlonak! Adomanyukkal és hozzaja-
rulasukkal létrejohet a fantasztikus négy

Itt a ,,Tavasz”, all a bal...

évinket lezaré osztalykirandulas! Mind-
ezek mellett pedig két targyat bocsatot-
tunk licitre. A Ferencvarosi Torna Club
jovoltabdl egy dedikalt focilabdat tudtunk
értékesiteni, valamint Rékasi Judit cso-
dalatos festménye szépiti egy buszke
lakosunk falat. Az esemény végén a
diakok oOnfeledten tancoltak, kacagtak
és jatszottak egymassal, mely osztaly-
fénodki szivemet igen nagy melegséggel
toltétte el. Szeretném mindenkinek kife-
jezni koszénetemet, akik hozzajarultak
eme tavaszinditd Unnepinkhdz, kuldn
kiemelve osztalyunk Osszetarté és fa-
radtsagot nem ismerd lelkiismeretes
szul6i gardajat! Bizom benne, hogy ez a
hagyomany az elkdvetkezendd években
is tovabb szinesiti iskolank nevét!

Kissné Varré Erika

osztalyfénék

Szabo Lérinc: Tavasz

-Mi az?” — kérdezte Vén Rigo.
.Tavasz” — felelt a Nap.
.Megjétt?” — kérdezte Vén Rigo.

.Meg am!” — felelt a Nap.

LSzeretsz?” — kérdezte Vén Rigo.
,Szeretlek!” — szolt a Nap.
+Akkor hat szép lesz a vilag?”

.Még szebb és boldogabb!”

Dok nap

A tavaszi szlnet el6tti utolso tanitasi nap a hagyomany szerint a Dék-nap.
Ezen a napon a diakok veszik at az iranyitast az iskolaban. A két nyolcadik
osztaly lazas készil6désbe kezdett, diakigazgato jeldltet allitottak. A 8.a osz-
taly Vidra Pannat, a b osztaly Bugyi Ferencet. A két jeldlt mdgé felsorakozott
az osztaly és elindult a kampany, pont igy mint valo életben. Mindkét osztaly
jobbnal-jobb 6tletekkel allt el6, a gyerekeknek valdban nehéz volt valasztani.
A szavazatok tobbségét a 8.a osztalyos Vidra Pannanak sikerult megszerez-
nie, és egy szuper napot vezényelt le. Amikor ez a cikk megjelenik, a nyol-
cadikosaink mar tudni fogjak, melyik kdzépiskolaban fognak tovabb tanulni.

Mindenkinek sok sikert kivanunk!

Jonasné Fehér Veronika

BIZTONSAGBAN AZ INTERNET VILAGABAN

Minden eszkdzzel azon dolgo-
zunk, hogy gyermekeink biztonsag-
ban érezhessék magukat, kiemelten
igaz ez az online térre is. Koteles-
ségunk megel6zni az esetleges ar-
talmakat, melyeket az internet vila-
gaban valé ,.eltévedés” , szabalyok
be nem tartasa, a kell6 informacio
hianya okozhat. Szikségszer(inek
és feladatunknak éreztiik, hogy ta-
nuldink el6éadason vegyenek részt
és hasznos ismeretekkel gazdagod-
janak a biztonsagos internethaszna-
lattal kapcsolatban.

Intézményinkben néhany esztendd-
vel korabban egy kivalé szakember
jart, akinek szinvonalas, értékekben
gazdag el6adasat maig megbrizték
emlékezetikben iskolank pedago-
gusai. Bizonyosak voltunk abban,
hogy a Safer Internet Program ke-

retében az el6adasok megtartasara
Matusek M. Zsuzsannat szeretnénk
felkérni. Nem mondhat6 véletlen-
nek, hogy kedves munkatarsaim
még 2024-ben is j6 szivvel emleget-
ték Matusek M. Zsuzsanna Asszony
eléadasait. Rendkivil magas szak-
mai szinvonalon, tanuldink életkori
sajatossagaihoz maximalisan alkal-
mazkodva, nyiltan, minden tabutdl
mentesen juthattak gyermekeink
olyan informacidkhoz, melyek segit-
ségeével tudatosabban, biztonsago-
sabban érezhetik magukat az inter-
net veszélyforrasokat sem nélkil6zé
vildgaban. Az egyéni sajatossagok-
ra és igényekre odafigyelve, a tanu-
|6k érdekl6dését mar a kezdetekkor
felkeltve és mindvégig fenntartva
ismerhették meg a diakok a legalap-
vetdbb és legfontosabb szabalyokat,
melyek betartdsa a biztonsaguk ér-

dekében vitathatatlan A folyamatos
Osztdnzés, visszajelzés, a tdkélete-
sen megvalasztott, életkori sajatos-
sagokhoz igazod6 szemléltetd kisfil-
mek, a j6izi humor, mely atszétte az
el6adasokat még inkabb segitett az
informaciok befogadasaban, azok
belsévé tételében.

Iskolank valamennyi tanul6ja és
pedagbégusa nevében halasak va-
gyunk, hogy a kivalé eléadasok &l-
tal érezhetjuk és remélhetjuk, hogy
gondjainkra bizott tanuldink ameny-
nyiben megfogadjak Matusek M.
Zsuzsanna Asszony altal kozvetitett
ismereteket, nagyobb biztonsagban
érezhetik magukat az internet vila-
gaban.

Kunné Szurgyi Maria

féigazgato
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A DOK nap iskolankban mindig lazba
hozza diakjainkat, hisz a folsd tagoza-
tosok napokig készllnek ra. Kampa-
nyolnak, programokat szerveznek, diak
igazgatot valasztanak. A kicsik”, vagyis
az als6 tagozatosaink figyelik a készi-
I6dést, de 6k ebben még nem vesznek
részt. A szlnetek izgalman kivil nem volt
mas ez a napjuk, mint barmikor. Eppen
ezért, tanitoé tarsaimmal kitalaltuk, hogy
szamukra is viszink valami izgalmat

Nagy utazas

ebbe a déleléttbe. igy aztan mi voltunk
azok, akik szorgosan kutattuk a foldre-
szek érdekességeit, hogy minél érdeke-
sebb utazasra hivjuk tanitvanyainkat a
Fold koriil. Eurépatél Amerikaig, Azsiatol
az Antarktiszig, minden kontinens kulon-
legességeit igyekeztlink nekik megmu-
tatni. Volt itt zene, tanc, gyonyori képek,
szinezés, rejtvények, illatok, zaszldk
hétszer 20 percben. A gyerekek igazan
élvezték ezt a rendhagyo napot. Mi, pe-

dagdgusok boldogok voltunk, hogy kre-
ativitasunkat egy kicsit mas oldalrél is
megmutathattuk, diakjaink pedig élmé-
nyekkel telve tanultak meg sok kulonle-
ges dolgot a vilagrol. Igyeksziink ezt az
L2utazast” hagyomannya tenni. Talan leg-
kozelebb a mlvészetekbe vagy tudoma-
nyokba vagy éppen a vilaglrbe repitjik
6ket a magunk eszkozeivel.

Miskolcziné Muzsalyi Eva

Az 6vodaban, ebben az évben is meg-
emlékeztiink a Fold napjarol. Aprilis 22-
én az aulaban kézésen meghallagattunk
egy rovid ismeretterjeszté bevezet6t.
Sz6 volt arrdl, hogy a fold az egyetlen
bolygd, ahol élet van. Az élethez elen-
gedhetetlen a j0 levegd, tiszta viz, jo
féld, amit mavelhetlnk, erdék, hegyek,
ahol kirandulhatunk.

A novények, fak szebbé teszik kornye-
zetlinket amellett, hogy sok hasznot is
hajtanak. Mit tehetlink, hogy ez sokaig
igy maradjon?

Mar kora gyermekkorban helyes szoka-
sok kialakitasa: jarjunk gyalog, vagy ke-
rékparral, rollerrel,

— takarékoskodjunk a vizzel, fe-
leslegesen ne folyassuk,

— villanyt kapcsoljuk le, ha nem
szukséges,

— szelektiven gyl(jtsik a szeme-
teket, ne szemeteljink,

— afriss leveg6ért lltessunk fat.

Majd ,A biiszke tolgy” cimii babjaté-
kot nézhették meg a gyerekek, az 6vo-
da dolgozdinak el6adasaban. Ezutan
szamtalan jatéktevékenység varta 6ket,
ami a folddel, kornyezetvédelemmel,
Ujrahasznositassal volt kapcsolatos. Na-
gyitd segitségével vizsgalhattunk meg
bogarakat, pillangé-szarnyat, falevél
erezetét.

Vigyazz a Foldre

Uditésiivegeket  kiilonbozé  fajta-
ju folddel toltottiink meg, alaposan
szemiigyre vehettilkk a viragfold, ho-
mok, séder szinét, sulyat majd egy
labda segitségével tekejatékot, vonalve-
zetést, parkeresést, labirintusban helyes
Utkeresést, puzzle jatékot jatszhattunk.
Kukaman6 tarsasjatékkal alaposan
megismerkedhettiink a szelektiv hulla-
dékgyjtéssel. Kilénb6z6 hasznos és
karos tevékenységek kulonvalogatasa-
val ismerhették meg a gyerekek, hogy
mi az, ami megbetegiti, mi az, ami él-
teti a foldet. Kbvetkezé napon, kedden
a kedves szilék jovoltabol nagyon jol
mikodott az ,egy gyermek, egy palanta”
felhivas. Minden kisgyermek elultethette
a sajat viragpalantajat. Ezaltal szebbé
tettlk az ovoda udvarat. A névények
gondozasaval pedig a felelésségvalla-
last prébaljuk elsajatitani.

Csutortokon pedig faliltetéssel folyta-
tédott a hét. A gyermekek serényen la-
patoltak a foldet a kis facsemeték korl.
Akar hagyomannya is valhat, hogy min-
den évben maradandot tegytink kdérnye-
zetlnkért.

A Fold napja j6 alkalom arra, hogy a
gyerekek figyelmét is felhivjuk a kor-
nyezetvédelem fontossagara, kdzvetlen
kornyezetlink és bolygdnk gondozasara,
beszéljink az Ujrahasznositasrol, a kor-
nyezetszennyezésrél és a Foldrél, mind-
ezt persze jatékos, kreativ formaban,
hogy élmény legyen a tanulas.

Szeretnénk koszonetet mondani min-
denkinek, akik ezt a hetet élmények-
ben gazdagga tették.

Baliczki Karolyné

pedagdgiai asszisztens

Szekér Zsuzsa: Fold napja
Ma van a Fdld napja,

fogd meg a kezem,

emeld j6 magasra,

én is ezt teszem.

Oruljiink a Féldnek,

ne gyotorjik agyon,
szeressUk, ovjuk,

vigyazzunk ra nagyon.

A tavasz az Ujjasziiletés évszaka. Eb-
red a természet, rigyeznek a fak, nyil-
nak a viragok, csicseregnek a madarak.

A Nap egyre melegedd sugarai a sza-
badba csabitjak az embereket. Mi is a
gyermekekkel egyre tobb idét toltink a

Tavaszi jeles napok

szabadban. Megcsodaljuk az ébredezé
természet kincseit. Ebben az évszakban
vannak a legszinesebb, legvidamabb
programjaink a bdlcs6dében.

Marcius 15-én az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc évforduldjara

emlékeztink. A gyerekekkel nemzeti
szinli zaszldkat készitettiink, melyeket
a Hésok szobrahoz a himnusz meghall-
gatasa utan kihelyeztiink. Marcius 22-én
a viz vilagnapja alkalmabdl beszélget-
tiink a gyerekekkel a viz fontossagarol.
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Kisérleteztink a vizzel, amit nagyon
élveztek. Jatékos modon prébaltuk a
kicsik figyelmét felhivni a vizi él6vilag
védelmére.

Bolcs6dében fontos szerepet tolt be
a hagyomany6rzés, ezért a kiszézés-
ben hidasjatékokban is részt vettiink,
a szalmabol késziilt, fiatal menyecskét
abrazolé szalmababot a falun keresz-
tll egészen a Tapioig vittlk, s kézben
tavaszkdszontd verseket, mondokakat,
dalokat énekeltlink.

A bdlcséde célja az, hogy a gyermekek
megismerjék a magyar néphagyoma-
nyokat és a hozza kapcsolodé szoka-
sokat. Marcius végén, husvéthoz ko-
zeledvén tojasokat festettiink, amit a
gyerekekkel k6zosen, a mi segitséglnk-
kel a fara helyeztink.

Az Ulnnep hetében a falumiuzeumhoz
is ellatogattunk, ahol egy nyilt program
keretében, a Szul6i Szervezet tagjai és
az 6vodai dolgozok kozremiikodéseé-

vel felelevenedett a hiisvéti szokasok
egyike a locsolkodas. Versek, éne-
kek hangzottak el, illetve korjatékok,
amikbe a batrabbak be is kapcsoléd-
hattak. Természetesen nem maradha-
tott el a kemencében siitott finom ka-
lacs sem, amit a falumizeum udvaran
kozosen fogyasztottunk el.

A husvéti hagyomanyérzés harmadik
napjan is gazdag program varta a gyere-
keket. Nyuszi és baranysimogatas, majd
a dajka nénik altal elrejtett csokinyuszik,
és tojasok megtalalasa okozott ujabb si-
kerélményt a gyerekek szamara.

Aprilis 22-én a Fold napjat iinnepel-
tiik. Ez alkalombdl a gyerekekkel egyutt
mi is z6ldbe Oltoztink.

Kornyezetlink védelme, a természet
megismertetése, megszerettetése fon-
tos része a bolcsddei programunknak.
-EQy gyermek, eqgy palanta!l” elnevezé-
st felhivas keretében nagyon sok, szép
virdgot kaptunk, amit szorgos kis kezek

segitségével ellltettink a bdlcséde ud-
varan.

Az linnepek utan visszaérkezvén ki-
pihenten vagtunk bele az anyak napi
készilédésbe egy tavaszi fotozassal
egybekotve. Kedves kis mdisorral és
ajandékkal készullink az édesanyaknak.

MINDEN EDESANYANAK ES NAGY-
MAMANAK NAGYON BOLDOG
ANYAK NAPJAT KIVANUNK!

Liptakné Sziics Krisztina
Ocsainé Viszkok Andrea
kisgyermeknevel6k

»~Anyukam, anyukam, talald ki,

Hogy az én nagy kincsem
ugyan ki?

Ki mas is lehetne, ha nem te.

Ultess hat, gyorsan az 6ledbe:

Egészségnap Tapidogyorgyén

Helybe visszik a
szUrdvizsgdlatokat

Ege egligyi

2024. JUNIUS 1.

szombat

9:00-15:00

2767 Tapiogybrgye, Deak Ferenc ut 2-4,

robusz Tapiogydrgyen

Bihari Jozsef Kézsegi Kényvtar es Miivelddési Haz parkoloja

A program INGYENES:

es

Tegyen egy lépést egészségeert!

Szeretettel varjuk!

ORSZAGOS

Tapiéogyorgye Kozség
Onkormanyzata

eladasra kinalja az alabbi felujitandé
ingatlanokat:
Tapiogyorgye, Maria ut 10. (679 hrsz)
Tapiogyorgye, Deak F. ut 56. (899 hrsz)
Az ingatlanokra ajanlatot zart boriték-
ban, a vevo és a vételar,
valamint a fizetési méd megadasaval
kell megtenni.
Az Ajanlatokat 2024. junius 14. (péntek)
12 oraig lehet személyesen leadni a
Polgarmesteri Hivatal titkarsagan.
A képvisel6-testiilet fenntartja a

jogot a tul alacsony vételar kizarasara.
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A legutobbi cikk 6ta NB-ll-es csapa-
tunk 10:8 ra kapott ki Kecskemét egydit-
tesétdl, Debrecen ellen 15:3 ra, viszont
itthon a kiesési rangadon 10:8-ra multak
felil Mez6tur csapatat s ha egy uzlet be-
indul Cegléd csapatat 11:7-re gy6zték
le. Hatralévd meccsek: TASK-Floratom
Szeged, TASK-Kiskunmajsa és Bé-
kés-TASK. Megye | osztalyban B csapa-
tunk Csemét 11:7, Dunaharasztit 12:6-ra
Hévizgyork egyuttesét 11:7-aranyban
gy6ztik le dontetlent jatszottunk Gyal
csapataval és kikaptunk Szazhalom-
batta csapatatol. hatralévé meccsek:
TASKII-God, Orbottyan-TASKII ill. Gé-
dollé-TASKII C csapatunk Pilistél 10:8-
ra Rackeve csapataitdl is elvérzett
fiatal csapatunk, de Ceglédbercel csa-

Task Hirek

patat11:7 aranyban legy6zték, hatralevé
meccsek Délegyhaza ll-es illetve lll-as
csapata ellen

A Majalison a f6zéversenyen 3. he-
lyezést ért el csapatunk gulyasleves és
langos volt a menu

Julius 27-én Falunap alkalmabdl
amatdr asztalitenisz-versenyt rendezink
a tornateremben, valtocipé hasznalata
kotelezd, kezdés 10.00 6ra nevezés a
helyszinen 9.00 ératél. Nevezés dijtalan
a verseny utan egy tanyér babgulyasra
mindenkit megvendégel a TASK csapa-
ta. Ugyanakkor a Faluhaz mellett ren-
dezlink egy sakk-versenyt is, nevezni a
helyszinen 9.00 oratdl lehet kezdés 10-

00, nevezés dijtalan. Minden versenyzé&t
egy tanyér babgulyasra vendégil lat a
TASK csapata

Augusztus 10-én rendezzik meg az
éjszakai versenyinket, amit volt jatéko-
sunk emlékének tisztelegve 1 Lakatos
Jézsef versenynek neveztiik el. A pontos
részletek internetes csatornakon

1%-o0s felajanlasokat szivesen fogadjuk
addszamunk:18677375-1-13

HAJRA TASK

Sebes Pal emléktabla avatas Torockon

Tapiogyorgye és Torockod testvér-tele-
pulési kapcsolatanak kiemelt eseményei
kozott jegyezhetjik fel a 2024. marcius
15-én, Torockdn lezajlott Gnnepi meg-
emlékezést, ahol az 1848—-1849-es for-
radalom és szabadsagharc emlékének
k6zb6s megidézése mellett, a testvér-te-
leplilési egylttmikodés keretein belll
valosult meg Sebes Pal (1786-1864)
egykori iskolaigazgatd, rektor névadod
emléktablajanak felavatasa. Az esemé-
nyen beszédet mondott masok mellett
Csécs Marton torockoi unitarius tisz-
teletes, Deak-Székely Szilard Levente

torockoi és Varrd Istvan tapiogyorgyei
polgarmester. Fellépett tObbek kozott
Czira Sara Tapio-menti népdalénekes,
aki a Kossuth sirja cimi m(dalt, vala-
mint b6zoédi népdal csokrot adott eld.
Az emléktablat Balazs Jozsef székely-
kocsardi kéfarago készitette. Koltségeit
a torockdszentgyorgyi Szilas Egyestlet
vezetbje, Fogarasi Anténia altal kez-
deményezett, a tapidgyorgyei Torockd
Barati Tarsasag nevében a Nemzeti
Egylttmikodési Alaphoz benyujtott és
elnyert  (NEAO-KP-1-2023/6-001160)
palyazati forras, valamint az utébbi

egyesllet tagjainak onkéntes felajan-
lasai biztositottak. Az adakozasért név
szerinti koszonet illeti Somosvari Jézsef
és Velkei Ferenc tagokat.

Németh Csaba

e Egyittmikddeési
Alap

7N Nemazeti %

MAIMELET L MORAEG

,EQy barat olyan, mint egy téli lampas,
minél régebbi a baratsag, annal er6sebb
a fény!” /ROGEN ROSENBLAT/

Nemes bizonyiték erre kdzségink
kapcsolata testvér telepiléseinkkel! A
felvidéki, tulnyomoérészt magyar lakta
NAGYMEGYERREL, amelynek torténe-
te a réegmult torténelembe nyulik vissza.

A fiatal és az elmult par évben idekol-
tozott lakosok figyelmét hivnam fel,
hogy olvassak el Nagymegyer —Tapio-
gyobrgye torténelmi testvérkapcsolatardl
megirt konyvet, amelyb8l megtudhat-
jak, hogy mit is jelent, mit is ad nekiink
a testvértelepulési baratsag. A Faluhaz
konyvtaraban megtalalhaté , talan még
meg is vasarolhato ,Egy elveszett zasz-
16 nyomaban ,cimmel .Németh Csaba
gyobrgyei helytérténésznek, a Torockd
Barati Tarsasag elndkének és Varga
Laszl6 nagymegyeri  helytérténész-
nek, ma mar az ottani nyugdijas klub
elndkének kdészonhetjik ezt a meg-
orokitést .Példa értéeki emberi érzé-

Testvértelepllési baratsag

sek , tettek amire visszatekinthetlink .
Legyen 6szténzd Tapidogyorgye mostani
lakosaira , mert t6lik reméljik , varjuk a
magyar baratsag hosszu tavu apolasat ,
megdrzését , amit mi most nagy tiszte-
lettel, szeretettel csinalunk. A torténelem
soran a multban idénként megszakad
kapcsolatot , tébbszor sikerdlt felvenni,
miel6tt a testvértelepllési szerz6dés
megsziletett volna .Ezek a talalkoza-
sok meger6sitették mindkét telepulés
vezet6it , hogy ennek a baratsagnak
nem csak szép torténelmi mdultja van ,
de biztos jovéje is .Végul 2015 . szep-
tember 19-én Tapiogydrgye és Nagyme-
gyer polgarmesterei e napon irtédk ala a
TESTVERTELEPULES| SZERZODEST
A kovetkez6 évben a Torockd Barati
Tarsasag a kitelepitett lakosok emlék-
mUvére felhelyezte az orszagzaszl6 em-
léktablat .A kdzds megemlékezés Beth-
len Gabor hitvallasaval fejez6dott be |,
mely zaré gondolatokat SOOKY MARI-
AN ma mar Nagymegyer polgarmeste-
rétdl hallhattuk ,ugy cselekedjink , hogy
maradjunk &seink hitében és vallasa-

ban, gyermekeink fényes tekintetében
és a szul6foldhoz valé ragaszkodasban ,,

Az elmult években szamtalan talalko-
zas, kirandulas, kdzds rendezvény bi-
zonyitja a torténelmi baratsag emberi
értékeit. Minden alkalommal mindig
megkulonboztetett figyelemmel kdszon-
tik a gyorgyei kuldottséget. A példamu-
tatd kapcsolat apolasanak kdzséglnk
részér6l ,éllovasa ,a Torockd Barati
Tarsasag az Onkormanyzattal kardltve.
Minden testvértelepllési kapcsolat pol-
gari kezdeményezésre épil a hivatalos
egylttmikddés kereteit az dnkormany-
zat alakitja, de csak azok a kapcsolatok
eredményesek, amelyben a civilszerve-
zetek is rész vesznek.

A Tapiogyorgyén mikodé Vadvirag
Nyugdijas Klub a Tapi6 — mente legki-
sebb |étszdmu, de igen aktiv tagsaggal
rendelkezé klub, civilszervezet. Igyek-
szik részt venni a kozség rendezvényein,
abba, ha kell misorral is bekapcsolodni,
tul a térségben tartando klubok talalko-
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z0in, Bekapcsolodik a testvértelepulé-
sekr6l érkezd vendégek fogadasaba,
vendéglatasaba. A nyugdijas klub tag-
saganak fele tagja az el6z6ekben mar
ismertetett Torocko Barati Tarsasagnak
is, akinek alap célja a hataron tuli ma-
gyarokkal valé kapcsolattartas.

A taldlkozasok alkalmaval kialakult ba-
ratsag soran jott az otlet, meghivasa
a gyoérgyei nyugdijas klubnak. El&szér
2018, agusztus 18-an a nagymegyeri
FAKANAL —-FORGATO rendezvényre.
Most is halasak vagyunk a szereteten tul
a vendéglatasért, a telepllés f6bb neve-
zetességeinek megtekintéséért, a Szent
Istvan napi rendezvényen valé részvéte-
lért.

2023 november 4-én Tapiogyorgyén
volt nemzetkozi talalkozasa testvértele-
plléseinknek, Nagymegyer és Torockd
polgarmestereinek és kulddttségeiknek.
Ezen a neves eseményen a két telepllés
bemutatta torténelmét , kiemelten kultu-
rajat , gazdasagi helyzetét .Nagymegyer
torténelmét Varga Laszlo torténész ,
napjainkban a nyugdijas klub elndke
Nagymegyeren .Ezen az eseményen
téle kapta a gyorgyei nyugdijas klub a
meghivast , javaslatot , hogy Ujitsuk fel
a covid miatt megszakadt kapcsolatot
a nyugdijas klubok kozétt .Az dnkor-
manyzattal egyetértve , megbeszélve a
kiutazas lehet8segét , elfogadtuk a meg-
hivast és 2024. aprilis 29-én 2 kis busz
elindult a csalokdzi Nagymegyere !

Az igen kedves fogadas, vendéglatas
utan indultunk a varosnézésre. Igaz egy
paran mar ismerjuk a varos fébb neve-
zetességeit, de j6 volt Gjra latni. Majd
ujként megcsodaltuk az idei évben ele-
jén 2024. januar .7-én felavatott PETOFI
szobrot, melynek avatdsan a Torockd
Barati Tarsasag kuldottsége is részt vett
Tapiogyorgyérél, Mikéczky Dénes meg-
hivasara, aki nagymegyeri festémivész,
akinek csodalatos képeibdl volt kiallitas
a Faluhaz nagytermében Falunap ide-
jén.

A varosnézés utan a nap f6 programja
volt! XV. Matyas Kiraly napok keretében
a Csemadok nagymegyeri alapszerve-
zetének szervezésében a HAGYOMA-
NYOS MAJUSFA allitds a nagymegyeri
tajhaz udvaran. A rendezvénynek ha-
gyomanydérzésre épllt a misora is, gye-
rektanc és a Kéknefelejcs ének csoport
adott misort. Mi is hozzjarultunk az Un-
nephez 2 verssel, énekkel a szeretetrdl,

majd kérésemre az unneplbkkel egydtt
énekelttk a magyarok VILAGHIMNU-
SZAT!

Rendezvények, Unnepek ,védndkei ,a
cserkészek! A nagymegyeri CSERKESZ
CSAPAT tagjai minden évben elhozzak
Tapiogyorgyére karacsony tajékan a
BETHLEHEMI BEKE LANGOT és vele
egyltt a barati szeretetet!

Legyen példa értékli mindenki szamara
ez a rég multbdl induld és ma mar egyre
toébb szalon 0sszekapcsolodd baratsag.
A torténelem igazolja, élhetsz barhol,
térténjék barmi a magyarok megtalaljak
egymast!

Halasan koszonjuk a baratsagot minden
nagymegyeri embernek, kilén szeretet-
tel vendéglatoinknak!

A magyarok VILAGHIMNUSZANAK
utolso soraival zarom a testvérvarosi tor-
téntekrél gondolataimat.

L,BARMERRE VITT A SORS, HIV AZ
OSI FOLD,

SIRODIG MEGMARADSZ, PIROS,
FEHER, ZOLD!”

TAPIOGYORGYE 2024.MAJUS.1.
FOLDESNE PIROSKA / nyugdijas klub/

TAPIO VOLGYE Koézhasznu Alapitvany 2024 TAVASZ

Alapitvanyunk 2024 elsé
megmozduldasa a Kodzségi Majalison
a 8. Majalis Futdas megszervezése,
lebonyolitasa volt.

Szivet melengetd latvany volt, a csodas
napsutésben készulédé futok lelkes
tomege. Az els¢ 100 f6 nevezdnek
rajtcsomagot is tudtunk adni.

Most is az osztalypénzhez adtunk
hozzajarulast a legnagyobb létszamban
megjelent 6vodai6bdlcsddei csoportnak
és iskolai osztalynak.

2024 évi a dijazottak:

Ovodai csoport: Z6ld csoport

Iskolai osztaly:

1. helyezett a 5. B,

2. helyezett a 3. A,

3. helyezetta1. A

A majalist kdvet6 hétvégén kezdddott
a 18. Ultrabalaton futoverseny (UB). Az
UB-n Spuritusz Futoklubos alapokkal -az
ifjusagi, gyermek és most két tapasztalt
taggal is kibévult- Spuritusz Mix 11
fével. A ,gladigtorok” névsora: Nyeste
Botond, Nyeste Balazs, Kamuti Csanad,
Bodnar Karoly , Togyela Adrienn Togyela
Vivien, Kiss-Szabé Nora, Ivanics Anna,
illetve Togyelané Szabd Erika és a két

.veteran” Szabo Tunde és Nyeste Zsolt.
Sofér: Kiss Laszl6. Tokerllésik 22 6ra 8
percbe tellett!
Az 8 esetikben kulén szivmelengetd,
hogy az indulashoz sziikséges szallas
és benzinkdltséget szamos gyodrgyei és
gyorgyeérdl elszarmazott tamogatta. 1-1
kilométer képletes ,6rokbefogadasaval”,
valamint Rékasi Jutka néni is felajanlott
részikre egy képet, melyet arverésen
értékesitettek. Az ebbdl befolyt adomany
is a csapat pénzigyi hatterét erdsitette.
Kbészbnet és hala érte. Kdszonjik a
megannyi kedves szot és tamogatast,
amely a ,futés gyermekeink” kitartasat
és almanak megvaldsitasat erdsitették.
Tamogatoik névsora a facebook
bejegyzésiikben idén is olvashato lesz.
Kérem keressék meg és olvassak el a
részletesebb beszamolét. Erdemes!
Alapitvanyunk a tavasz utan készil
a Falunapra. Immar egy tucatnyi lesz
a Gulyaterel§ futoverseny jelzgje.
Természetesen chipes idéméréssel
és maradandd egyedi befutééremmel
készullnk.
Varunk minden kedves gyorgyeit
és szamitunk a sok éve bennilnket

meglatogatd vendégeinkre.

Hisszlk, hogy igazan egyltt a
leglélekemel8bb atélni a gydrgyeiseg
azon pillanatat, amikor felvirrad az
almos, tikkadt julius végi nap. Kinyilik
a Falumuzeum kapuja és elkezd6dik
Falunk Unnepe. Amikor a futok
elhagyva Gyodrgye hazait - kiérnek jo
falunk ,pusztajaba” és a Tapié almos
kanyargasat 6rz6 gaton haladnak, akkor
talan felsejlik bennik, milyen lehetett
ilyenkor a gulyat terelni.

A levegbt bibicek rikoltasa tolti meg.
A remegd lathatar délibabot rajzol a
szemink elé.

Hogy ez igy lehessen, ahhoz kellenek a
segité kezek, tamogatasok. Kdészonjik
partoldink,  segitink,  gyermekeink
szlleinek 6nzetlenségét. Koszonjuk a
biztatést, az anyagi tamogatast, amely
most is extran elkél.

Varunk mindenkit szeretettel.

Jo egészséget kivanunk!
Hajra Spuritusz!

Molnar Zsolt
elnék
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XII. GULYATERELO FUTOVERSENY
2024. JULIUS 27.

VersenyKkiiras

A verseny idopontja:
2024. julius 27. (szombat) 8:30

Tapiogyorgye - Falumuzeum
2767 Tapiogyorgye, Béke u.2.

Tavok:
Kocogo-kor — 1,4 km
804 méteres ,,Patkos-studio”csaladi futas
»Kisgulyas 3K” 3km
»Gat-futas 1.0” A Tapio gatjan. — 7,5 km
»wPuszta 20” A Tapio gatjan és a pusztaban — 20 km

Nevezési dijak helyszinen:
-Kocogo korre diak 1000 Ft, felnott 2000 Ft
-804 méteres ,,Patkos-studio”csaladi futas 2900 Ft/csalad
-,,Kisgulyas” 3K 3km diak 2000 Ft, felnétt 3500 Ft
- Gat-futasra diak 2000 Ft, felnott 4000 Ft
- ,Puszta 20” diak 3500 Ft, felnott 5500 Ft
elonevezéssel olcsobb https://versenynaptar.com/versenynaptar/Kiiras/xii-gulyaterelo-
futoverseny-210

IDOREND
7:30 — 8:30 Helyszini nevezés (Falumuzeum)
8:30. - Bemelegités
8:45 - Kocogo-kor

EEEEEE— 9:00 Kisgulyas 3 km
. e 9:30 — ,, Patkos-studio” csaladi futds
Tapio Volgye 9.45 — Gét-futds 1.0 és Puszta 20
Kozhagzni Alapitvany 11:45 EREDMENYHIRDETES

tapiovolgye.alapitvany@gmait.com
w 11.30-t0l kozos (ingyenes ebéd)

informdaciok: TVKA facebook oldala
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Interju Téth Boglarkaval

Téth Boglarka gyermekkora 6ta szenvedélyesen lova-
gol, versenyzik, oktat, szamos allatot tart. Lovas muiltjarol,
taboroztatasrol és a hétkoznapjairél kérdeztem.

1. Hany éves korod 6ta lovagolsz? Hogyan kezd6dott a
»hagy szerelem”?

A nagy szerelem mindig meg volt a lovak tekintetében. Elsd
alkalommal 5 éves koromban lovagoltam, mikor az Unokan&-
vérem elvitt kirandulni allatkertbe, majd késébb Pokol tanyara
jartam. Mikor 10-11 éves voltam kint t6ltéttem az egész nyarat
a tanyan taborokban és soha nem akartam onnan hazamenni.

2. Mikor kezdted el a versenyszerii lovaglast? Mi motivalt
erre a dontésre?

En a lovaglas el6tt kézilabdaztam Tapidszelén, ott a ver-
senyszellem mar kialakult bennem és a sportolasi vagy. Ami-
kor tdboroztam Pokol tanyan mondtam anyaéknak, hogy sze-
retném abbahagyni a kézilabdat és szeretnék tovabb menni
a dijugratés iranyaba. Akkor abban a pillanatban nem o&riltek
neki, de, mivel mindenben tdmogatnak minket maximalisan,
igy ebben is teljes vallszélességgel ott alltak mdgottem. Annyit
mondtak, hogy rendben, de ha valamit csinalunk azt csinaljuk
jol. Hat igy kerultem el 2012-ben a Tapiészentmartoni Kincsem
lovasparkba, ahol Stockler Ingrid készitett fel 3 hénap alatt a
rajtengedély vizsgara és sikeres vizsgat tettem.

3.Milyen dijakat nyertél, Melyikre vagy a legbiiszkébb?

Nem sokkal a rajtengedély vizsga utan edzét valtottam és
meg kell itt emlitenem Zarug Gyula nevét, hiszen neki kdszon-
hetem a lovas palyafutdsomban elért 6sszes nagyobb sikert. A
legbuszkébb a 2014-es évemre vagyok, ahol szamos nemzeti
es nemzetkdzi versenyen vettem részt, amiért az éves teljesit-
ményemeért dijat is kaptam az éves dijugraté szakagi kozgyl-
Iésen. 2015-ben kijutottam a Gyermek Eurépa Bajnoksagra,
gyerekként ifjusagi kategoriaban az Orstagos Bajnoksagon
5.helyezést értem el 2016-ban megnyertem a Fedeles orsza-
gos bajnoksagot ifjusagi kategériaban majd a kinti palyas Or-
szagos Bajnoksagot. 2017-ben kijutottam az Ifjusagi Eurdpa
Bajnoksagra 2018-ban megnyertem az U25 Grand Prix-t

4.Miben van a varazsa szamodra a versenyeknek, dijug-
ratasnak?

A lovakkal valé egyduttlét egy olyan életforma, ami visz ma-
gaval egy életen at. Itt beszélhetiink hobbi vagy versenysze-

r( lovaglasrol, esetleg oktatasrél mikor a megszerzett tudast
adod tovabb a lovasaidnak és latod ahogyan fejlédnek, a va-
razsa a mindennapokban rejlik és az egyiitt t6ltétt idében. Az
hogy én tudok versenyezni velik eredményesen dijugratas-
ban csak hab a tortan. Természetesen a mai napig leny(ig6z6
mikor nézek egy versenyszamot és latom az dsszhangot a 16
és lovas kozott ahogy egyiitt kiizdenek meg a palyan.

5. Vannak -e tanitvanyaid? Hany éves kortdl javaslod a lo-
vassportot?

Lovasoktatédssal 2019 o6ta foglalkozom, Mérész Gaborral
egyutt. A lovardankban én és Gabor tartunk lovas érakat ki-
sebbeknek és nagyobbaknak, kezd6knek és haladéknak egy-
arant. Szerencsére sokan szeretnek hozzank jarni és az eltelt
id6 alatt kezd kialakulni egy nagyon kedves kis k6z6sség, ami-
ért nagyon halas vagyok. Alapvetéen a lovassportot mar 2-3
éves kortdl ajanlom. llyenkor mar tudunk egymassal kommu-
nikalni, beszélgetni, énekelni, tornazni a lovon.

6. Hogyan telnek a hétk6znapjaid?

A hétkdznapjaim és a hétvégéim is nagyon zsufoltak. Hét-
koéznap déleléttonként a csaladi vallalkozasbol veszem ki a
részem, majd egy gyors ebéd utan mar a lovardaban vagyok
egészen estig, ahol mindig van elég teendé.

7.Mar tobb alkalommal szerveztél 1 hetes lovastabort, me-
sélnél errél nekiink? Az idén is lehet jelentkezni?

A taboroztatast 2021 nyaran kezdtik el és azéta minden
nyaron lehet hozzank jonni taborozni. A taboraink napkdzisek,
kivételt képez a csitoértdki nap, mivel ott mindannyian satrat
verlnk és kint alszunk a diéfak alatt. Szerencsére nagyon sze-
retik a gyerekek és jol érzik magukat, hiszen a nagy tébbség
minden évben visszajar. Nagy segitséget nyujt a taborok alatt
Edesanyukam és Gabor. Naponta harom étkezés van (meg a
nasik, repetak és gyumolcsék kdzte) mindennap friss, meleg
és ropogos finomsagokkal inditjuk a napot, majd egy nagyon
finom ebéd amit mar kitapasztaltunk, hogy mit szeretnek a gye-
rekek. Délel6tt lovagolunk, délutan pedig kézmives foglalko-
zas, jaték, illetve tanulas van. Megtanuljuk a lovak testrészeit,
felszereléseknek a neveit és hogyan kell 6ket hasznalni, istallé
korul milyen feladatok vannak stb. Csitortoki nap a kedven-
cem, meghivunk minden szilét és nagyszulét egy sitdégetésre
és egyutt toltjuk ezt a délutant. Kézben jatszunk majd késébb
satorban alszunk, nagyon imadjak ezt a napot a Taborosok.
Es igen lesznek az idén is taboraink és sok szeretettel varunk
minden jelentkezést.

8. Mik a jovére valo terveid?

Nagyon sok tervem és célom van a jévében, mind magan-
jelleg, mind lovardan belil. Lovardan belll szeretném tovabb
fejleszteni és nagyobba varazsolni, ahol akar bértartokat is tu-
dok fogadni, illetve még tdbb gyermeknek és tanulni vagyonak
lehet6séget adni, a lovakkal vald ismerkedéshez és a lovaglas
megtanulasara. Szeretnék egy szuper Lovas kozosséget létre-
hozni itt Tapiogyorgyén.

Kbész6ndm, hogy vallaltad az interjut!

Gal Szilvia Julianna
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Rimek rabjai

Cselei Gaborné: Koszonto

Mézillatd akacok, hamvas orgonak,
ma titeket kdszontlnk draga j6 anyak.
Mintha minden gyermek szive,
egy nagy szivve forna 6ssze,
mintha minden dobbanasban

a szeretet dlelkezne.

Orokké égé gyertyak vagytok
vilagito tiszta fények,

reménythozo oletekbdl

szuletik a sok kis élet.

Szemetek tiikrében, minden
szépnek latszik, ajkatokon

az igaz szo, imadsagga valik.
Ebren &rzitek almainkat, mig

mi csillagokkal jatszunk,

de fajo konnyetek csordul,

ha rossz utakra téved labunk.
Hanyszor akartuk megkdszonni,
amit megkdszonni nem lehet,
csokokkal halmozzuk el,
simogatod, dolgos kezetek.
Adassék tisztelet, szeretet és hala,
virages6 hullion az EDESANYAKRA!

2024

Vagany Jézsef:
Madarak és fak napjan

Zoldbe szoké erd6k, mezék

szinezik mind a kifakult vilagunk,
dalolnak a vig csicsergok,

csupa csodat, varazslatot hallunk, latunk.

Fak susognak a szelid szélben,
egyiken fent fakopancs ul, kalapal,
a mestermivét néman nézem,
szorgalmaval lenyligoz a kismadar!

Az éldvilag lassan elpusztulhat,

ne hagyd,tovabb tiporjak a kincseit,
ovd,védd a fakat és a madarakat,
Ok az élet orokletét hirdetik!

Ugy élj egyiitt a természettel,

hogy vigyazzad 6sszes gyermekeét,
mert sok tor6dést megérdemel,

s csak igy maradhat meseszep!

Szurgyi Maria: Ejféli mese

Bebujt a Hold az ablakon.

Nem kdszont, csak néman nevetett.
Tovasiklott és hangtalan

dudolni kezdett egy éneket.

.,Kezdetben nem volt, csak éjszaka.

Nem kelt még életre a Fény.

Mégis boldog volt mindenki

és korul dlelte a remény a lelkeket.

Majd megszilte a Ragyogas gyermeket az éj.
A régi érték elveszett.

Aki egyszer latott, azt tobbé

a sotéttdl fél.”

Tovasiklott, de nem kdszont.

Csak zokogva nevetett.

Magaval vitte a csillogast.

De itt hagyott egy hangtalan éneket.

To6th Arpad: Katonasir

Maganyos sir a keskeny, elhagyott
Volgyben, keresztje ferde mar, veszendd,
De gyapja hé a vallat — enyhe kendd —
Szeliden védi és rojtul rafagyott

Kis jégcsapok gyémant disze ragyog:
Mig lent a néma biborban derengd
Mélységben zart szemekkel és merengé
Arccal nyujtézik egy ifju halott.

Ha veres szemmel s arany nap-sisakban
A hajnal ujra a hegyekre csattan,
Pihenj, kedves, nem kell mar harcra széllnod,

Sirod felett még bus moraj lebeg,
De te feledd az agyut mar, — te almodd:
Hazaértél, s ugat, vén hi ebed...
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Kozélet, Hobbi

Hogyan étkezziink nyaron

A nyar kivalo alkalom arra, hogy megismerkedj az egész-
séges taplalkozas alapjaival. A szabadsagok, a kotetlenebb
id6beosztas segithet, hogy a mindennapok részévé valjanak
az Uj szokasok, és a diéta ne fogydkura legyen, hanem valodi
életmodvaltas.

Sokan — tévesen — Ugy gondoljak, hogy az egészséges tap-
lalkozas rengeteg tiltason alapul, pedig a lényeg az élelmisze-
rek helyes megvalasztasa és azok megfeleld aranyokban vald
fogyasztasa. A nyar j6 alkalom arra, hogy Uj életet kezdj, és
megvaltoztasd az étkezésed.

A nyari id6szakban sokan dontenek az életmddvaltas mel-
lett — és nem csak azért, mert ilyenkor kertl le a t6bb réteg
ruha és lesznek lathatok a télen felszedett plusz kilok. Nya-
ron sokkal csabitobb kint a természetben mozogni, a j6 id6, a
napsutés aktivabba tesz. Az étkezésen is egyszer( valtoztatni,
hiszen ilyenkor a kdnny(i fogasok esnek jol, raadasul a meleg-
ben az éhségérzet is ritkdbban jelentkezik. A nyari étkezési
szokasok atalakitdsahoz ad tanacsot cikkében a Bors napilap.
ime, a tippek:

ETKEZZ AZ EVSZAKNAK MEGFELELOEN!

A szezonalis élelmiszerek fogyasztasa nem egy Ujabb hoé-
bort. Ha mindig a friss, hazai terméket fogyasztod, biztosan
magas tapértékd, vitaminokban gazdag ételekhez juthatsz
hozza, alacsonyabb aron.

HIDRATALJ!

Evszaktol fliggetleniil fontos a vizfogyasztas, de nyaron kii-
I6ndsen kell figyelni a folyadékpotlasra. Nyaron a meleg miatt
tobb folyadékot veszit a szervezet, amit folyamatosan poétolni
kell, mert csak igy tud zavartalanul mikédni. A szervezet folya-
dékhaztartasat érdemes a nap els6 felében feltdlteni, hiszen
ekkor miikédik a vese a legintenzivebben. A legjobb, ha az
ébredés utani elsé 10 6raban oranként atlagosan egy pohar-
nak megfelel6 (2,5 dl) folyadékot iszol, ami lehet viz, vagy bar-
milyen frissitd nyari ital, példaul cukormentes limonadé, tea.

VALASSZ HALAKAT, KONNYU HUSOKAT!

A forré nyari napokon mell6zd étrendedbdl a nehéz vords
husokat. Kevés olajon sutve vagy grillezve a csirke, a pulyka,
a hal nem terheli meg a szervezetet, rostban gazdag salataval
fogyasztva hozzajarulnak az egészség megbrzéshez, a bél-
rendszer megfelelé mikddéséhez, felgyorsitjak az anyagcse-
rét és megkonnyitik a fogyast.

MONDJ BUCSUT A CUKORNAK!

Ha lemondasz a cukorrdl, nemcsak a testsulyodnak teszel
jot, hanem az egészségednek is. Siutemények helyett fogy-
assz friss idénygyimolcsot, cukor helyett pedig hasznalj ke-
vés mézet, természetes édesitészereket, példaul nyirfacukrot,
sztiviat.

https://www.mindmegette.hu/eletmodvaltas-taplalko-

zas-nyar-64269/

Gondolj masképp a cseresznyére

téréen sltnek, mindenképpen ajan-
lom a tlprébat!

Hozzavalok:

Egy kisebb tepsihez:

— 1 kg cseresznye

— 20 dkg cukor, egy vanilias
cukor

— 25 dkg vaj

— 20 dkg liszt

— 5 dkg daralt di6 a tésztaba
+ 10 dkg durvara tort dio a tetejére

—fél dl rum

— 1 csomag sutépor

— 6 tojas

Elkészitése:

A cukrot, a vanilias cukrot a vajjal
habosra keverjuk. A tojasokat szét-
valasztjuk és a sargdjat a rummal
hozzaadjuk a krémhez. Ezt kdvetd-
en belekeverjik a lisztet, a sttéport
és a daralt diét, majd a kimagozott
cseresznye felét. Végul a kemény
habbéa vert tojasfehérjét beleforgat-
juk a tésztaba. Siutdpapirral bélelt
tepsibe ontjuk, a tetejére szoérjuk a
durvéra tort diot és a maradék cse-
resznyet. 200 fokon 30-40 perc alatt
megsutjuk. Mivel a siték nagyon el-

Otlet: Probald ki meggyel vagy ri-
bizlivel, dié helyett pedig mandulaval
is és ezek barmilyen kombinaciojat,
mert a nyar a piték szezonja

Tipp! Citrommal izesitett hazi
bodzaszorppel vagy bodzaitallal
igazi vendégvaré csemege. Ha még
nem készitettél bodzaszorpot és
bodzaitalt, bevalt receptért olvasd
el Bodza szerelem cim( irasunkat
vagy szerezz be néhany palackkal a
termeldi piacokrol!

https://videkielet.hu/gon-
dolj-maskepp-a-cseresznyere-pitebe-vele/

Hazi Bodzaszorp

1.

A bodzaviragokat alaposan megmossuk, és egy oy
nagy bef6ttesliveg aljara helyezzik. A vizet egy =\
labosban a cukorral felforraljuk és leh{tjik. b=
A citromot megmossuk, vékony karikakra szeleteljuk. S\
2,

Az Uvegbe tesszik a viragokra. Feldntjuk a lehi-
tott sziruppal, és 6 napig allni hagyjuk, néha meg-
keverjuk. Lesz(rjik és Gvegekbe toltjuk, celofant te-

szunk ra, erre némi tartositdszert, majd lezarjuk az ot

Uveget.
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Anyakonyvi hirek

munkatarsat keres
1 f6 karbantarto

munkakorbe

Feladatok:

azonnali kezdéssel, hosszii tavra.

e Altalinos karbantartasi feladatok, aprobb asztalos-, lakatos-,

kémiivesmunkak végzése az Onkormanyzat

kozteriileteken,

o kertészeti feladatok elvégzése,

e Onkormanyzati rendezvények biztositasa, segitése.

Elvarasok:

e B kategorias jogositvany,
e mezdgazdasagi gépek, vontatok (T kategoria) jogositvany,

e terhelhetdség,

kisgépkezeldi vizsgabizonyitvany elény,
asztalos, kémiives vagy villanyszerel6i végzettség elény,

e preciz munkavégzés,

e biintetlen el6élet.

intézményeiben és

Munkavégzés helye: 2767 Tapiogyorgye kozigazgatasi teriilete
Munkakor betdltése: 2024. junius 1.
Erdeklédni telefonon: 06-30-955-5770 Varr6 Istvan polgarmesternél

lehetséges.

Jelentkezni: onéletrajz leadasaval (Cim: 2767 Tapiogyorgye Szent Istvan tér 1.),
bérigény megjeldlésével, Nagyné Bird Adrienn iigyvezetdnél lehetséges.

MOUONYKATARSAT
<ERESUNK

I

e

——

N

. e
Elhunyt tapiégyorgyei lakosok - 2023. 12. h6 - 2024. 04. ho Sziiletések
Név Sziiletési év Lakcim Elhunyt
 ex Név Anyja neve Sziiletési id6

Nyuz6 Sandor 1945 2023.12.12
Vy 1 N 1940 2023.12.07 Bognar Erik Martin Bognar Vivien Alexandra 2023.12.01

arga Janosne , 14 Simoncsik Elizabet Liptak Anita 2023.12.12
Kosaras Ferenc Andras 1938 2023.12.10 Nagy Barbara Halmai Barbara 2024.01.04
Csoboth Emerencia 1943 2023.11.19 Adamecz Benedek Mészaros Timea 2024.01.25
Kremniczky Gyula Sandor 1943 2023.12.21 Révész Hanna Ddra Bori Barbara 2024.02.03
Gal Istvanné 1956 2023.12.29 Varga Lilidna Néra Nagy Rita 2024.02.20
Gal Jozsef 1938 2024.01.03 Turd Krisztian Zsigmond Turd Elizabet Maria 2024.04.03
Kecskeméti Gabor 1957 2023.12.17 Balog Ajsa Angyal Hankd Annamdria 2024.04.10
Ladanyi Istvanné 1953 2024.01.04 Moéricz-Nemes Maté Nemes Julianna 2024.04.16
Légradi Istvan 1965 2024.01.14 Farkas Noel Farkas Melani 2024.04.17
Novak Gyula 1965 2024.01.24 Kalucza Natan Istvan Kalucza Evelin 2024.05.06

— Schlaffer Pét Schlaffer Z 2024.05.07
Hetyei Laszloné 1935 2024.01.23 chiatter Peter chiatter uzsanna
Domék Gaborné 1958 2024.01.29 , y g
Pokornyik Janos 1957 2024.02.08 Hazassag kotések
Berzeviczi Miklos Sandor 1973 2024.02.03 T — T
Kalacsi Janos 1958 2024.01.14 F‘{‘usval Miklds és Susanyi Szandra 2024.03.13
Seres Sandorné 1963 2024.02.10 Okros Natan és Szatmari lldiko 2024.03.16
Zsiros Jozsefné 1942 2024.02.18 Nagy Ede Krisztidn és Boldizsar Elizabet Mirjam | 2024.04.12
Mate Ottd 1958 2024.02.06 Kotai Maté Robert és Dobozi Szilvia Andrea 2024.04.22
Nagy llona 1938 2024.02.17 Baranyi Endre és Szigeti Szandra 2024.04.27
Vandor Tibor Bélané 1947 2024.03.01
Sallai Jozsefné 1975 2024.02.21
Markéné Major Erzsébet 1955 2024.03.11 K ~ nvv 4 ri H ir k
Toth Janos Istvan 1948 2024.03.25 o y ta e
Suldk Istvan 1954 2024.03.12 TISZtelt 0|V386k!
Nyitrai Danielné 1937 2024.03.13
Kis Sandorné 1938 2024.03.24 P 4 ] 4 4 H
o Konyvtarunk 2024.majus 13-tél az alabbi
Lakatos Jozsef Gyorgy 1953 2024.03.27 . .
Lajko Balazsné 1950 2024.04.10 ldopontban tart nyltva.
Szinok Istvanné 1934 2024.04.10 ragrr
Keszty(s Istvanné 1944 2024.04.17 Hetfo' 8-1 6 ) / N\
Mizsei Jozsef 1944 2024.04.19 Kedd . 8_1 6
Palvdlgyi Jozsef 1951 2024.03.23 )
Fehér Istvan 1968 2024.03.22 Szerda: Szinnap
Csutortok: 8-16
A GAMESZ Nonprofit Kft. Péntek: 8-16

Szombat: Szinnap
Vasarnap: 13-16

Kedves Tapiogyorgyeiek!
Szeretettel meghivjuk 6ndket 2024.06.18-an 18:00 orai
kezdettel tartand6 Radnaéti Miklds estiinkre.

A belépés dijtalan!
Helyszin: Bihari Jozsef Kbzségi Konyvtar

Toéltstik meg minél tdbben ujra vidam percekkel a
konyvtarat!

TETOVAODA
Pomazi Zoltan miisora Radnoti Miklos verseibol
Radnéd) Mikis

salnk egyike, ¢s remdihotFlog o midr nem bs fog
FANOENL KAMAIS ALK &5 KOIEST NYPIVARSK tio.

arsak
AP0 1k hallfatunk Pesalvielon.

A podinm siadis Reeiibelol ogy
AF3 NOSTEILAEE, NARESSICASE RAm
Igdayel A)Snlodl kidnyvidraknak,
kozepiskolaknak, muveleses hazak
wxim e ine .




MAJUS Hirdetések

Tiszta udvar, rendes haz palyazati felhivas 2024

Tapiogyorgye  Koézség Onkormanyzata a GAMESZ  Nonprofit  Kft.-vel kdzdsen  2024-ban is pa-
lydzatot hirdet ,Tiszta wudvar, rendes haz” cimmel. Palyazni 0&nkéntes alapon lehet a Polgarmeste-
ri Hivatalban atvehet6, illetve a honlaprél (www.tapiogyorgye.hu) letdlthetd palyazati adatlap kitoltésével.

Az elismer§ cimet az a csalad vagy ingatlantulajdonos kaphatja meg, akik az adott év soran a lakokornyezetik sajat
koltségen torténd, gyommentesen, tisztan karbantartott apolasaval, hozzajarul Tapiogydrgye kdzség utcaképének javita-
sahoz, a kézségunk szépitéséhez, akinek az ingatlana elétti jarda, arok, arokpart gyommentesen tisztan tartott és akinek
ingatlana, s az azon talalhatd épilet, kert, udvar megjelenésében harmonikusan, esztétikusan illeszkedik a koérnyezetébe.
A palyazatokat legkés6bb 2024. junius hé 14. napja 12:00 6raig lehet leadni.

B&vebb informacio kérhetd:
GAMESZ Nonprofit Kft. Irodajaban, vagy munkaidében telefonon a 06-53-383-001 /110-es szamon.

Nagyné Biré Adrienn
ligyvezet6
GAMESZ Nonprofit Kft.
KOSZONETNYILVANITAS KOSZONETNYILVANITAS
Halas szivvel mondunk kdszonetet Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik mély fajdalmunkban egyutt mindazoknak, akik szeretett édesanyank,-
érezve Kisérték utolso utjara nagymamank
Seres Sandorné-Varré liona Balint J6zsefné-Kiss Julianna
(1963-2024), (1939-2024)
Szeretett feleséget, édesanyat, temetésén részt vettek,
és sirjan az egyuttérzés viragait mély gyaszunkban osztoztak, sirjara
helyezték el. koszorut, viragot helyeztek el.
A gyaszol6 csalad ,,Kit szeretiink, soha nem felediink!”’
A gyaszolo csalad

TANKO-WALTER ES TARSA KEGYELETI KFT.
Kozponti iroda: 2700 Cegléd, Rakoczi ut 30-32.
Tel: 06-53/317-225, 06-20/9-311-711

TEMETKEZESI SZOLGALTATAS

TELJES KORU UGYINTEZESSEL
Helyi képviseldink:

Kovacsné Toth Noémi
2767 Tapiogyorgye, Gesztenyesor u. 23.
06-20/375-90-23

ELHUNYT SZALLITASI UGYELET
EJJEL-NAPPAL
06-20/9311-711
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